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فشاًؼِ گشفتِ ؿذُ اػت وِ هؼٌی آى خوغ وشدى توام تشگْای  chelemاًگلیؼی ٍ  slamتاصی ؿلن یا سٍن ، اص ولوِ 

تِ سٍایتی تاصی حىن ٍ ؿلن اص . صٍدتش اص سلیة اػت كذ ٍ ؿلت ٍ پٌح ّذف ایي تاصی سػیذى تِ اهتیاص ًْایی. تاصی اػت

ًاهیذ ٍسطى حشفِ ای حىن ؿلن سا هیتَاى . خولِ تاصیْای اتذاػی ایشاًیْاػت ٍ ّیچ هؼادلی دس تاصی ّای ٍسق خاسخی ًذاسد

. طثیؼتا داسای ّیداى ٍ ظشافت تیـتشی ّن ّؼتوِ 

ؿوا تشای تاصی ؿلن حتوا تایؼتی تاصی حىن سا تلذ تاؿیذ چشا وِ لَاًیي تاصی ٍ ػش وشدى ٍسق ّا دس آى واهلا هـاتِ حىن 

ؿلن دس . ؿواسی دس آى اّویت صیادی داسد ٍ دس خَاًذى دػتْا تایذ دلت ٍیظُ ای سا تخشج داد اػت تا ایي تفاٍت وِ اهتیاص

. اكل یه تاصی چْاسًفشُ اػت اها هیـَد آًشا ، ػِ یا دٍ ًفشُ ّن تاصی وشد

ؿلن دٍ ًفشُ 

 خَد هیگزاسًذ ٍ ٌّگاهی وِ حاون هماتلیی چْاستادػتِ  ػِ  سا تِ پـت دس خَد ّن هی ًـیٌٌذ ٍ دػت یاسهماتلدٍ ًفش 

 وِ هدوَػا وٌٌذ  دػت یاسؿاى سا سٍ اص تشي یهحىن تلمی هیـَد تاصی وٌذ ّش دٍ ًفش هیتَاًٌذوِ تشي اٍل خَدؽ سا 

 . تشي سٍ ؿذُ دػت یاس ّؼتیذ ػِ تشي اص دػت یاس ّویـِ سٍ اػت وِ تا ؿشٍع تاصی ؿوا هداص تِ اػتفادُ اصػِ

ؿلن ػِ ًفشُ 

. دػت یاسؽ سا تِ ّواى تشتیة ؿلن دٍ ًفشُ سٍی صهیي دس هماتلؾ هیچیٌذ ّن ٍ ًفش ػَم هاًٌذ ؿلن دٍ ًفشُهماتل دٍ ًفش 

ؿلن چْاس ًفشُ 

. هیىٌذ دػت دادى تِ كَست ػاػتگشدتِ سًذٍم یه ًفش پَستش هیـَد ٍ ؿشٍع  كَست  تِ ٍ ّن هی ًـیٌٌذهماتلدٍ تِ دٍ 

تایی تاؿذ ٍ دس آخش چْاس ٍسق دػتِ ؿؾ ٍسق دادُ ؿَد وِ هیتَاًذ تِ كَست یىدا  یا دس دٍ  دٍاصدُ تایؼتی تِ ّش ًفش

تاصی دس .  خَاّذ گشفت لشاسایـاى اختیاس وِ پغ اص هـخق ؿذى حاون دساضافِ هی آیذ وِ سٍی صهیي گزاؿتِ هیـَد 

ؿلن هاًٌذ حىن یه خال حىن هی ؿَد وِ لَاًیي تاصی ّن واهلا هـاتِ حىن اػت تا ایي تفاٍت وِ دس ؿلن هلان تشًذُ 

 اهتیاص وؼة ؿذُ ّش  تاصیدس پایاى وِ تایذ تؼذاد دػت ّای اخز ؿذُ ًیؼت تلىِ هیضاى اهتیاصات وؼة ؿذُ اػت ؿذى

. تین هحاػثِ ٍ یاداؿت ؿَد

لاًَى اهتیاصات 

 اهتیاص 10: اص ّش خالی  (آث  )ته 

 اهتیاص 10:  دُ لَ اص ّش خالی 

 اهتیاص 5:  پٌح لَ اص ّش خالی 

  اهتیاص5:  ّش چْاس تشي  
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: هثلا ّش دػت تا هـخلات صیش چٌیي اهتیاصی داسًذ

 اهتیاص 20= پیه 3+ تی تی پیه +  پیه 5+ ته پیه 

 اهتیاص 45=  خـت 10+  دل 10+ته پیه +  پیه 10

  اهتیاص 5=  دل 6+  خـت 4+  دل 3+  دل 2

: هدوَع اهتیاصّای ّوِ ٍسق ّا  كذ ٍ ؿلت ٍ پٌح اػت تِ ایي كَست

 (چْاس تا ته)  10 * 4=40

 ( ل10َچْاس تا )  10 * 4=40

 ( ل5َچْاس تا  )    5 * 4=20

 ( اهتیاص داسد5 دػتِ چْاستایی وِ ّش  دػتِ چْاستایی 13 تشي هیـَد 52  )4/52=13 * 5=65

 40 + 40 +20 + 65= كذ ٍ ؿلت ٍ پٌح 

تؼییي حاون 

دػت دس ایي تاصی تایذ ّش ًفش تا تَخِ تِ تشگْای . تشي دس دػت داسد ٍ چْاس تشي ّن سٍ صهیي اػت تؼذاد دٍاصدُ ّش ًفش

اهتیاص هوىي  كذ ٍ ؿلت ٍ پٌح تا تَخِ تِ لاًَى اهتیاصاتی وِ روش ؿذ چٌذ اهتیاص اصحاون ؿَد خَد تشآٍسد وٌذ وِ اگش 

تاصی سا هی تَاًذ وؼة وٌذ؟ 

حاون خَاّذ تَد  اػت یؼٌی اگش ّوِ تاصیىٌاى دػت سا پاع تذٌّذ پَستش كذ تشای ؿشٍع خَاًذى پَستش تِ ػٌَاى پایِ الضاها

 كذ ٍ ؿلت ٍ پٌح هیضاى اهتیاصاتی سا وِ هی تَاًذ اص تِ ّویي تشتیة ّش ًفش تِ كَست ػاػتگشد.  خَاًذُ ؿذُ كذ اهتیاصتا

دس ایي هیاى ّش وغ دیگش تَاى سلاتت تا دیگشاى سا ًذاؿت تا تىاس تشدى ٍاطُ پاع اص . اهتیاص هوىي وؼة وٌذ اػلام هیىٌذ

 تشًذُ هضایذُ هیـَد وِ ایٌه حاون ًاهیذُ  اػتگشدًٍِ سلاتت خاسج هیـَد ٍ دس ًْایت وؼی وِ تیـتشیي اهتیاص سا خَاًذُ

 .هیـَد

پغ وؼی وِ تالاتشیي اهتیاص سا خَاًذُ حاون . اػت كذ ٍ ؿلت ٍ پٌح لاصم تِ روش اػت وِ تالاتشیي اهتیاص لاتل خَاًذى

تاصی اػت ٍ هیتَاًذ حىن سا هـخق وٌذ ٍ دس ػیي حال هلضم اػت اهتیاصی سا وِ تِ ٍاػطِ خَاًذى آى حاون ؿذُ اػت 

.  وشدُ اػتخالیسا وؼة وٌذ دس غیش ایٌلَست دس اكطلاح 

ٌّگاهی وِ حاون هـخق ؿذ، ایـاى هداص اػت وِ چْاس تشي صهیٌِ سا تشداسد ٍ دس دػت خَد تچیٌذ وِ دس ایي كَست 

هحؼَب خضء اهتیاصات حاون   خاسج وٌذ وِ خَدتشي سا تِ دلخَاُ اص دػت چْاس تشي دس دػت داسد وِ تایذ، ؿاًضدُ حاون
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لَ وِ دس اكطلاح ػاهیاًِ تِ آًْا تشگْای  پٌح لَ ٍ تاؿذ هاًٌذ دُ تْتش اػت ایي تشگْا، تشگْای اهتیاصآٍس ٍ ؿذ خَاّذ

  دٍتشخیْا تشگْا طَسی اًتخاب ؿًَذ وِ دػت حاون تایذ دس خَاتاًذى تشگْاّوچٌیي . ّن هی گَیٌذ چالی خَساوی یا

.  خال ؿَد ػِخال یا حذاوثش

ّواًطَس وِ گفتِ ؿذ تاصی سا حاون ؿشٍع هیىٌذ ٍ اٍلیي تشي حاون ، تؼییي وٌٌذُ حىن اػت ٍ تایذ دس خشیاى تاصی 

ػؼی ؿَد وِ ّشچِ دُ لَ، پٌح لَ یا آث داسیذ سٍی دػت ّای تشًذُ خَدتاى تشیضیذ تا تشگْای اهتیاصداس ًلیة خَدتاى 

. ؿَد

هتیاص خَاًذُ، تشای ؿشٍع تاصی، آث پیه سا تؼٌَاى ػشتشیي تشي خَد وِ تؼییي  كذ ٍ چْل افشم وٌیذ حاووی وِ هثلا

ًفش تؼذی وِ سلیة اػت ػؼی خَاّذ وشد وِ تی اسصؽ تشیي تشي خَد سا، اگش حىن داسد . وٌٌذُ حىن ًیض اػت، هی اًذاصد

ًفش تؼذی، یاس حاون اػت وِ ػؼی خَاّذ . وِ حىن تیاًذاصد ٍ دس غیش ایي كَست تا تی اسصؽ تشیي تشي خَد سا سد وٌذ

تیاًذاصد، حال اگش حىن داسد وِ حىن تیاًذاصد ٍ دس غیش ایي  (دُ لَ ٍ پٌح لَ)وشد تا اسصؽ تشیي تشي خَد اص ًظش اهتیاص سا 

اسد اها دس ػیي  دُ دلاصم تِ روش اػت وِ ته ّش خال ّن اهتیاص. كَست تا تا اسصؽ تشیي تشي خَد اص ًظش اهتیاص سا سد وٌذ

حال، خضء تشگْای ػش اػت ٍ هی تَاًذ دػت تگیشد لزا تِ كشف اهتیاصآٍس تَدى هٌطمی ًیؼت وِ آًشا سٍی دػتْای تشدُ 

حتی گاّی ٍلتْا، ایي ؿشایط دس هَسد هثلا دُ لَی حىن ّن كذق هیىٌذ وِ تایذ اص . خَد سد وٌین هگش دس ؿشایط خاف

تاصی تِ ّویي ؿىل هاًٌذ حىن، اداهِ پیذا هی وٌذ تا تاصی توام ؿَد ٍ . سد وشدى آى تِ كشف اهتیاصآٍس تَدى اختٌاب وشد

. ًَتت اهتیاصؿواسی ؿَد

خذٍل اهتیاصات 

 اهتیاص اص كذ ٍ چْل اهتیاص، حاووی سا تِ دػت آٍسدُ تاؿذ تٌاتشایي تایذ حذالل كذ ٍ چْل فشم وٌیذ حاون تا خَاًذى

اهتیاص وؼة وٌذ پغ تا ایي  كذ ٍ چْل ٍ پٌح اگش ایـاى تتَاًذ اص ایي ساًذ. اهتیاص هوىي سا وؼة وٌذكذ ٍ ؿلت ٍ پٌح 

 :حالا ٍضؼیت اهتیاصات تـشح صیش هیـَد. اهتیاص وؼة وشدُ اػت تیؼت حؼاب، تین هماتل

 

 آًْا اهتیاص خَاًذُ ؿذُ ها  

145 + 145 + 140 20 + 20 = + 145 - 160 

 

كذ اهتیاص اص  كذ ٍ چْل اهتیاص حاووی سا تِ دػت آٍسدُ تاؿذ تٌاتشایي تایذ حذالل كذٍ چْل فشم وٌیذ حاون تا خَاًذى

اهتیاص وؼة وٌذ پغ تا ایي حؼاب تین كذ ٍ ػی ٍ پٌح اگش ایـاى تتَاًذ .  اهتیاص هوىي سا وؼة وٌذٍ ؿلت ٍ پٌح

 هٌفی ُ اهتیاص وؼة وشدُ اػت ٍ چَى حاون ًتَاًؼتِ تِ تؼْذات خَد ػول وٌذ تِ اًذاصُ اهتیاصی وِ خَاًذ ػی هماتل
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ایـاى ون هیـَد ٍ تین هماتل ّن ّواى اهتیاصی سا وِ وؼة وشدُ تِ  اهتیاص لثلی كذ ٍ چْل اهتیاص اص یؼٌی. گیشدهی

 :حالا ٍضؼیت اهتیاصات تـشح صیش هیـَد. اهتیاصات لثلی خَد اضافِ هیىٌذ

 

 آًْا اهتیاص خَاًذُ ؿذُ ها  

145 + 145 + 140 20 + 20 = + 145 - 160 

5 = + 140 -145+ 5 + 140 50 + 50  = + 30 +  20 + 

 

لاًَى دٍتل هٌفی 

لاًَى دٍتل هٌفی هشتَط تِ صهاًی اػت وِ تین هماتل تتَاًذ تیـتش اص ًلف اهتیاصات هوىي وِ اهتیاص ّـتاد ٍ پٌح اػت سا 

وؼة وٌذ دس ایٌلَست خشیوِ ػذم اًدام تؼْذات حاون تشاتش هٌفی اهتیاص خَاًذُ ؿذُ ًیؼت تلىِ هٌفی دٍ تشاتش آى ػذد 

كذ ٍ چْل اهتیاص  اهتیاص حاووی سا تِ دػت آٍسدُ تاؿذ تٌاتشایي تایذ حذالل كذ ٍ چْل فشم وٌیذ حاون تا خَاًذى. اػت

اگش تین هماتل تتَاًذ ّـتاد ٍ پٌح اهتیاص وؼة وٌذ دس ایٌلَست ّـتاد . هتیاص هوىي سا وؼة وٌذ اكذ ٍ ؿلت ٍ پٌح  اص

 اػت اص  دٍیؼت ٍ ّـتاداهتیاص وِ تشاتش كذ ٍ چْل ٍ پٌح اهتیاص تِ اهتیاصات لثلی تین هماتل اضافِ هیگشدد ٍ هٌفی دٍتل

 :حالا ٍضؼیت اهتیاصات تـشح صیش هیـَد. اهتیاصات حاون وؼش هیگشدد

 

 آًْا اهتیاص خَاًذُ ؿذُ ها  

145 + 145 + 140 20 + 20 = + 145 - 160 

5 +  =140 -145 +5 + 140 50 + 50  = + 30 +  20 + 

275 = - 280 - 5 + 275 - 140 135 + 135  = + 85 + 50 + 

 

 اهتیاصی دٍیلت ٍ پٌداُؿلن 

فشم وٌیذ حاون تا خَاًذى كذ ٍ چْل اهتیاص، حاووی سا تِ دػت آٍسدُ تاؿذ تٌاتشایي تایذ حذالل كذ ٍ چْل اهتیاص اص 

اگش ایـاى تتَاًذ اص ایي ساًذ ول كذ ٍ ؿلت ٍ پٌح اهتیاص سا وؼة وٌذ دس . كذ ٍ ؿلت ٍ پٌح اهتیاص هوىي سا وؼة وٌذ

دٍیؼت ٍ پٌداُ   حاون تا وشدُ ٍلی وشدُ اػت وِ تا ایي حؼاب تین هماتل ّیچ اهتیاصی وؼة ىؿلنحشیف سا  اكطلاح
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ّیچگاُ ؿلن ًویـَد صیشا چْاس تشي دس اتتذای تاصی تاتت تشداؿتي چْاس  لاصم تِ روش اػت وِ حاون.  هیـَدتـَیكاهتیاص 

 :حالا ٍضؼیت اهتیاصات تـشح صیش هیـَد. تشي ٍػط خَاتاًذُ اػت وِ خضء اهتیاصات حاون هحؼَب هیـَد

 

 آًْا اهتیاص خَاًذُ ؿذُ ها  

145 + 145 + 140 20 + 20 = + 145 - 160 

5 +  =140 -145 +5 + 140 50 + 50 = + 30 +  20 + 

275 = - 280 - 5 + 275 - 140 135 + 135 = +  85  +50 + 

25 = - 250 + 275 - 25 - 140 135 + 135 = + 0  + 135 + 

 

ؿلن پاًلذ اهتیاصی 

هی تَاًذ صهیٌِ وِ یىی اص تاصیىٌاى تلَس وٌذ وِ تذٍى اػتفادُ اص چْاس تشي اتفاق هی افتذ پاًلذ اهتیاصی صهاًی  ؿلن

پاًلذ اهتیاصی سا تىاس تثشد، تلافاكلِ خَاًذى هتَلف ٍ ًاهثشدُ حاون  اگش یىی اص تاصیىٌاى، ٍاطُ ؿلن. حشیف سا ؿلن وٌذ

پاًلذ اهتیاص وؼة هیىٌذ  هیـَد وِ الضاها تایذ تذٍى اػتفادُ اص چْاس تشي صهیٌِ حشیف سا ؿلن وٌذ وِ دس كَست هَفمیت

. پاًلذ اهتیاص هٌفی هیگیشد ٍ دس كَست ػذم تَفیك تِ ؿلن

 تاصی تا خَوش

  پاًضدُ اهتیاص ٍ خَوش هـىی تیؼتدس تاصی ؿلن اهىاى اػتفادُ اص خَوشّا ّن ٍخَد داسد وِ تِ لحاظ اهتیاصی، خَوش سًگی

اهتیاص داسد ٍ اص ًظش هیضاى ػش تَدى ّش خالی وِ تؼٌَاى حىن تؼییي ؿَد خَوش سًگی ػشتشیي تشي آى خال هحؼَب 

تِ تیاى ػادُ تش ّش . هیـَد ٍ خَوش هـىی همام دٍم ٍ ته خالی وِ تؼٌَاى حىن هـخق ؿذُ اػت همام ػَم سا داسد

خالی وِ حىن ؿَد خَوش سًگی ٍ خَوش ػیاُ تالاتش اص ته حىن ایفای ًمؾ هیىٌٌذ وِ دس ایٌلَست خوغ ول اهتیاصات 

.  استماء هی یاتذػیلذ ٍ پٌداُتِ دٍیؼت ٍ پٌداُ  ٍ اهتیاص ؿلن وشدى اص دٍیؼتتاصی اص كذ ٍ ؿلت ٍ پٌح تِ 

 پایان


