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مقذمً 

کتاب ؼطخ، گٌجیٌَ ای گطاًثِا اظ جولات ّ ؼرٌاى اضظـوٌس حکین اُضز تعضگ اؼت، ؼرٌاًی ؼطـاض اظ آهْظٍ ُای 

حکین اُضز تعضگ، فیلؽْف ّ اًسیفوٌسی اؼت کَ اًسیفَ ُایؿ افك ُای . اضظـوٌس تطای کؽاًی کَ تسًثال آهْذتي ُؽتٌس

جِاى اهطّظ ضا زض ًْضزیسٍ ّ تسّى تطزیس، یکی اظ تعضگتطیي فیلؽْفاى جِاى اهطّظ اؼت کَ زض کٌاض زیگط حکیواى 

تطجؽتَ ایطاى ُوچْى حکین تعضگوِط، حکین فطزّؼی طْؼی، حکین ذیام ًیفاتْضی ّ زیگط تعضگاى ایي هطظ ّ تْم 

، ًاهفاى تط تاضک ؼطظهیي جاّیس ایطاى هی زضذفٌس ّ زض ضزیف اؼطْضٍ ...ًظیط اتي ؼیٌا، حافظ، ؼؼسی، هْلاًا ّ 

ُای ایطاى ظهیي ُوچْى کْضّؾ کثیط، زاضیْؾ تعضگ، ذفایاض ـاٍ، اًْـیطّاى ّ کاٍّ ُا ّ تاتک ُا جاّزاًَ 

. ذْاٌُس ـس

حکین اُضز تعضگ، آـتی زٌُسٍ ًؽل اهطّظ تا فلؽفَ ّ حکوت کِي ّ یکی اظ اًسک تعضگاى حال حاضط ایطاى هاؼت کَ 

زض اًسیفَ حکین اُضز تعضگ، هِطتاًی تیفتطیي جایگاٍ ضا . حکوت ّ فلؽفَ ایي ؼطظهیي ضا حیاتی زّتاضٍ ترفیسٍ اؼت

زاضز تَ گًَْ ای ای کَ ایفاى، چطذؿ اظ زضّى یک ُؽتَ اتن تا توام کیِاى ضا ترفی اظ هِطتاًی گیتی هی زاًس ّ زض 

. ؼرٌاى حکیواًَ اؾ، اًؽاًِا ضا تَ ظًسگی ذطزهٌساًَ، زّؼتی، صلح ّ هِط زػْت هی کٌس

 

 سُگىذ تً مٍز کً ٌیچ اوذیطً ای تی آن، تُان ایستایی وذارد

 

  آرمان فزگزد. 1

 . اًسیفٌس ًوی آضهاى جع چیعی تَ هاًسگاض آزهِای

 حال زض آى تَ ضؼیسى تطای ّ اًسیفٌس هی تعضگتط آضهاًی تَ زم ُط آًِا. ًیؽتٌس تعم ّ جفي هیاى زض تْاًوٌس هطزهاى

 . پیکاضًس

 . ضؼاًس ذْاٌُس آضهاًت تَ ضا تْ زیگطاى، کَ هیٌسیؿ

 . ُْیساؼت ای ذْاؼتَ ّ آضهاى یافتي تاکی، تی ّ زلیطی تَ ضؼیسى ًیاظ پیؿ

 . زٌُس هی زًیْی فطا تیٌفی ها تَ تعضگ، آضهاًِای تٌِا

 . تاـین ًفسٍ زّض ُایواى آضهاى اظ کَ اؼت ایي هِن این، کطزٍ ضـس هیعاى چَ تا ًیؽت هِن

 . ُاؼت ایسٍ ؼاذتي تطای هٌاؼة ضاُی ًوْزى پیسا کاضآهس، آزهِای ُسف

 . اؼت کطزٍ گن ضا ذْیؿ ُسف ّ آضهاى زاضز هی تط لسم تیطاَُ زض آًکَ

 . فطزا تعضگ آضهاى ّ اًسیفَ تطای اؼت ضّاى ًای ؼفط،

 . ؼت ظًسگی زضزُای زضهاًگط تٌِا ایي کَ ًِین ضاٍ زض پای گطیعی، آضهاى ّ تیٌی کن ذْز جای تَ

 . یافت ذْاُین ظّز ذیلی ضا آى تَ ضؼیسى ُای اتعاض تاـس ُْیسا تطایواى آضهاى اگط

 . اؼت کٌٌسٍ ذؽتَ ًیاّضز، جْـؿ ّ ُؽت تَ ضا آزهی کَ اًگیعـی. تاـس تطاًگیرتگی ّ ـْض زاضای تایس ها آضهاى
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 . زاضز هی تاظهاى ضّی تیطاَُ اظ آضهاًِا، یازآّضی

 . اًسیفیس آى تَ ضؼیسى تطای تِتط ضّـی تَ زم، ُط تْاى هی اها ؼاذت فطاهْؾ ًثایس ضا آضهاى

 . تتطغ ذْیؿ ُای آضهاى زضؼت ًسازى اًجام اظ ًتطغ، زـوي زاـتي اظ گاٍ ُیچ

 . هاؼت کًٌْی ًیطّی اًساظٍ زاضین آًچَ ًیؽت، ای تاظٍ آضهاى ّ ًرؽت گام هیاى

 . ـکؽت ذْاُس تطآظًسگاى ذْاُی آضهاى تطاتط زض ُن ضاٍ کوط

 . کٌٌس ًوی پاففاضی آى ازاهَ تط تطًس هی پی آضظّیی تْزى ًازضؼت تَ ٌُگاهیکَ آضهاًگطا آزهِای

 جْاًاى ّضّز .اؼت ذْز اظ پػ جْاًاى تسؼت زگطگًْی زؼترْؾ ُوْاضٍ ظیطا ًیؽت ُویفگی هطزهی فطاگیط اًسیفَ

 . گطزز هی ًاتْز ًاگطیع کٌس تاظؼاظی ضا ذْز ًتْاًس گصـتگاى آضهاى اگط ّ آّضز، هی پسیس ًْ آضهاًِای آضاهی، تَ

 ! ًثاـس ذْاٌُس هی پیفاپیؿ ضا ذْیؿ زؼتوعز کَ آًاًی تَ ًگاُت تعضگ، آضهاى ؼْی تَ تطزاـتي گام ٌُگام ُطگع

 . کي اًسیفَ ذْز ُای تْاًایی تَ تٌِا

 تثطی ضًج هؽیط ایي زض آًچَ ُط اؼت آضهاًت زاًؿ کؽة اگط ّ تاؾ، ذْز تطای تِتط ؼطًْـتی تسًثال ُویفَ

 . زاضز ضا اضظـؿ

 . تاـس زاـتَ پی زض ضا زیگطاى ّ ها تِطّظی کَ اؼت اضظـوٌس آضهاًی گطزز زیگطاى ًاتْزی هْجة ًثایس ها آضهاى

 . فطهٌسیؽت ـاُطاٍ پاکی ّ ؼت پاکی ُسفوٌسی، تطآیٌس کَ چطا فطهٌسًس، ُسفوٌس ُای آزم

 . گطزز هی گوی زض ؼط زچاض کوتط ًوْزٍ تاظ ّ ؼازٍ ضا ُسفؿ آًکَ

 ًگطزز زگطگْى ُسفؿ کؽی تا. تاـیس ؼاذتَ زگطگْى ضا ُسفؿ اتتسا کَ تاظزاضیس ضاُی اظ ضا کؽی تْاًیس هی ظهاًی

 . تطز ًرْاُیس جایی تَ ضاٍ ـوا

 کْچک زؼتَ ّ گطٍّ ُواى کطزى ًفیي ذاًَ جع ُسففاى کَ کؽاى تؽیاض ّ اًسیفٌس، هی ُسف تَ تٌِا اًسک، آزهیاًی

 . ًیؽت

 . ُْیساؼت زضذفاى چَ تطگفت آًگاٍ ّ ـس زّض تایس آزهیؽت زیس ؼس ذْز ُسف، گاُی

 . اؼت کاضآهس آزهِای گی ّیژٍ زاـتي تطًاهَ

 . گصاضز هی جای تط آى زض ـگطف تطآیٌسی ّ ترفیسٍ، پْیایی آى تَ ؼاذتاض ایي. اؼت ُسفوٌس ؼاذتاضی زاضای کیِاى

 . آّضین ًوی زض ؼط آى ّ ایي ذاًَ اظ زم ُط تساًین، ضا ذْیؿ ظًسگی ُسف ّ آضهاى اگط

 . کطزین هی پیگیطی ضا آضهاًی ّ ُسف کَ اؼت اضظـوٌس تطایواى ُایی ظهاى تٌِا ظًسگی، زّضاى زض

 . ضؼس ًوی ذْیؿ ظًسگی ُسف ّ آضهاى تَ گاٍ ُیچ اؼت گًْاگْى ضّیسازُای ّ اذثاض تاظیچَ اؾ اًسیفَ کَ کؽی

 . اؼت ُسفوٌسی ّ زگطگًْی تسًثال ُوْاضٍ آزهی ذْی

 . ًساضین زازى زؼت اظ تطای چیعی زیگط کٌین هی فکط کَ زُین هی اًجام ظهاًی ضا کجطّیِا تعضگتطیي
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  عطق فزگزد. 2

 . گطزز هی ضّظافعّى تاضّضی ّ ضـس اًگیعٍ ّ کٌس هی پاک ضا ّجْز گطفتَ غثاض ؼطظهیي تْفاى ُوچْى ػفك

 . کٌٌس هی ضا آى زض ـٌا ُْغ گاُی ًیع، زلِا تطیي ؼرت کَ زاضز ذْز ًِاى زض ـیفتگی چٌاى ػفك

 . ًیؽت تطذْاؼتٌی زیگط گصاضزى، ذاک تط ؼط ًرؽتیي تا کَ چطا ًساضز تطتیثی ػفك ًواظ

 تٌِایت اگط کَ تیافطیي ذْیؿ زض ًیع ضا ًیطّ ایي تٌسی هی زل کَ ضّظی اظ ّ هپٌساض پایٌسٍ ضا ُوسم تَ ػفك گاٍ ُیچ

 . اؼت ضاٍ زض زیگطی جاى آضام کَ چطا ًفْ ًاهیس ُن تاظ ـکؽتی اگط ّ ًفکٌی گصاـت

 . تیاتٌس ضا ؼطفطاظی ُای ضاٍ کٌس هی کوک تطجؽتگاى تَ کَ اؼت ػفمی ُوگاى، تَ کوک

 ضا ضاؼتیي ُسفِای ؼْی تَ اًؽاى پطتاب تْاى تایس ػفك ًساضز اضظـی کٌس ّازاض ًفیٌی گْـَ تَ ضا آزهی کَ ػفمی

 .  تاـس زاـتَ
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  سختی َ روج فزگزد. 3

 . ترفٌس هی چٌساى زّ ًیطّیی آزهیاى تَ تعضگ ُای ؼرتی

 . افعًّتط اضظؾ تیفتط، زـْاضی. ترفس هی اضظؾ ها ُسف تَ زـْاضی،

 . تاـس ًسیسٍ ؼرتی ّ زـْاضی کَ اؼت، کؽی هؽتوٌس

 . ؼاظًس ًیطّهٌستط ضا ها تا اًس آهسٍ آًِا زاًؽت، تایس ضا ضّظگاض ُای ؼرتی اضظؾ

 . زاـت ًرْاُس تِکاهی ّ ًطهی ًکفیسٍ، ؼرتی آًکَ

 . تْز ًرْاُس این گصاـتَ ؼط پفت چَ آى اظ تط ؼرت چٌساى ضّ، پیؿ ُای ؼرتی اظ گصـتي

 . آّضز هی تطزگی ظًسگی، ُای ؼرتی اظ کطزى یاز تؽیاض

 . تْز ًرْاُس ظحوتت ّ ضًج اظ فطاتط آّضز ذْاُی تسؼت آًچَ

 ضاٍ تٌِا ایي کَ تاذت ُا ًاضاؼتی تط تایس ؼت، جْ ؼتیعٍ زـوي تا زّؼتی هاًٌس ُا زضز ّ ُا ضًج تا زّؼتی

 . هاًسگاضیؽت

 . ؼرت کُْؽتاى تطؼاى ؼاظز هی ًیطّهٌس ضا آزهی ضًج

 . تؽت ذْاُس گیتی گصض ظّز ُای ظیثایی اظ تؽیاضی تط ضا ذْیؿ چفن زاًا ّ زاًایؽت ؼرتی ّ زـْاضی ؼطآهس

 هی اّ گصاضز، ًوی ذْیؿ کْزک زُاى تط ظُط جام گیتی هازض. تْزى ـاز تطای اؼت ایی ُسیَ ًیؽت زضز ّ ضًج ظًسگی

 . ذْـثرتی ّ تِطّظی تطای پطّضاًس

 . گطزز ًوی ضّاًٌس ؼْ ُط تَ کَ تازُایی تاظیچَ ذْزؼاذتَ، آزم

 . اؼت آظضزٍ زل ظذن اظ تٌستط تؽیاض ـوفیط ظذن تِثْزی
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 .زاضز آـیاًَ ًاـایؽت کاض ُط پػ زض ضًج

 .زیگطیؽت ٌُگاهَ اهطّظ ضفتٌس، ّ گصـتٌس چفاًس تْ تط ضا ؼرتی کَ ضّظُایی

 . پطزاذت ؼطفطاظی تطای تایس کَ ؼت تِایی ؼرت ضّظُای

 . ؼرتط ضّظُای تطای آهیعز هی اّ تا تلکَ ظًٌس، ًوی جاى تَ ظذن کْچک ذاضُای

 . ؼت ؼطذْـی زّضاى اظ تیفتط تؽیاض ؼرت، ضّظُای تاظزٍ

 . کٌس هی تٌستط ّ اؼتْاضتط ضا ها آیٌسٍ گاهِای ؼرت ضّظُای

 . ؼاظز هی پْلازیي ضا ها کَ اؼت ؼرت ضّظُای تا جٌگ

 . ـًْس هی ظازٍ ُا ؼتاضٍ ضّـٌتطیي ؼتن، ُای ـة تاضیکتطیي زض

 . ًیؽت فطزا فکط تَ کؽی کٌٌس هی زاضی هیساى طْفاى ّ آشضذؿ کَ ؼطظهیٌی زض
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  گیتی فزگزد. 4

 . اؼت گیتی( اهْاج)تؽاهسُای زض ـسى ـٌاّض آزهی، ّاپؽیي توٌای

 ضّاى ّ اُطیوي پْظذٌس ّ ؼْ یک اظ ذطزهٌساى تلاؾ ّ اًسیفَ. اؼت گطزؾ زض تعضگ آّضزی ّ جٌگ زض گیتی

 . اؼت گصاضا جِاى ایي هؼطکَ زیگط، ؼْی اظ زیْپیفگاى

 اـتثاُاتی : آهْظین هی گصـتَ تَ ًگاُی تا. اؼت ضـس ّ پْیٌسگی تَ ضّ گیتی تْز، ًرْاُس پایٌسٍ تسکاضی ّ هایگی تی

 . کطز ذْاُس پاک ضا آزهی ! ذطزّضظی اًس، ًوْزٍ ضُا آزهیاى ضا … ّ ؼْظی ُوؽط زاضی، تطزٍ ُوچْى

 تایس. ضّظگاضًس تعُکاضاى ُؽتٌس ذْیؿ ذْیفتي گطفتاضیِای ظزّزى پی زض تٌِا ّ زاضًس گًَْ جاًْض ذْیی آًاًیکَ

 . تْز ًرْاُس ًیع آزهیاى زضیای کطاًَ زض کْچکی ضیگ تطاظ ُن گیتی تط آًِا ًفاًَ گفت

 ذْز ًازضؼت زیسگاُِای ؼپط ضا احؽاغ ّ ػفك کَ گیط اؼت گْـَ آزهِای ّیژگی گیتی، زض ًظن تَ پایثٌسی تی

 . هیکٌٌس

 . ترفیس ذْاُس هاى ضُایی آّضی، زلِطٍ کویي ُط اظ گیتی تا ؼاظگاضی ّ ًطهؿ

 . اؼت پیسایؿ حال زض آى ُای گًَْ ُوَ زض آضام پْیفی ّ اؼت ظایؿ حال زض ُوْاضٍ گیتی
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  سزپزست فزگزد. 5

 . اؼت ًاتْاى هسیط ّ ؼطپطؼت ًِاز زض ًاتکاض، کاضهٌس ضیفَ

 ًرْاُس زًثال تَ ضا گطزًَّ آى ؼطپطؼت ٌُگام ظّز ؼطًگًْی جع تطآیٌسی کاضی گطزًَّ یک زض آـٌایاى گیطی تکاض

 . زاـت

 . ؼطپطؼتاى ّ اضتاتاى تطای ضّظ زض ّ تٌْیػ ًاهَ ًعزیکاًت ّ ذاًْازٍ تطای ـثاٌُگام
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 . ًیطُّاؼت ُطظ ػاهل تعضگتطیي ًاتْاى ؼطپطؼت
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  پیطُا فزگزد. 6

 . تاـیس آًِا ذطز ّ اًگاضٍ پیفْای ـٌاذت تسًثال آًِا، تک تک اًسیفَ زض کٌکاؾ تجای آزهیاى، ـٌاذت تطای

 . ـًْس هی زلیط ّ لِطهاى هطزهؿ ُوَ اؼت تاک تی پیفْایی زاضای کَ کفْضی
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  کُدکی فزگزد. 7

 . تاـس کْزک یک اظ اگط حتی ظیثاؼت اـتثاٍ، پػ اظ ذْاؼتي پْظؾ

 . تطگطزین کْزکی ذْی تَ کوی کافیؽت ًیؽت پیچیسٍ ّ ؼرت چٌساى زضؼتی ّ ضاؼتی تَ ضؼیسى

 تا چْى زُیس آهْظؾ ضا زیگطاى تَ ؼتایؿ ّ ازب اّ تَ ُوْاضٍ تاـس چَ اؾ آیٌسٍ پیفَ ًگْییس کْزکاًتاى تَ ُطگع

 تَ تْاًس ًوی ای پیفَ ُیچ ًثاـس ایٌگًَْ اگط ّ تْز ذْاُیس ًیکثرتی زض ـوا ّ هطزم ًگاض اّ ُویفَ ّیژگیِا ایي زاـتي

 . ترفس تعضگْاضی ـوا ّ اّ

 . اتسیؽت ذفت پی زض کٌس، هی ضُا ضا ذْیؿ کْزک ّ ُوؽط کَ کؽی

 . اؼت لِطهاًی ُای گام ًرؽتیي گصضاًسى حال زض گیطز هی گطزى تَ ها پطؼؿ تسّى ضا ذْیؿ گٌاٍ کَ کْزکی

 . زاضًس ًیاظ ها تا گفتگْ تَ چیعی ُط اظ تیؿ تْزى، ـاز تطای کْزکاى

 . ؼت زیگطی ظهاى ُط اظ تیؿ اهطّظ کْزک ؼطگطزاًی ّ پٌاُی تی

 . اؼت آهْظ پٌس زاؼتاًِای زضّى زض اّ تا ـسى ُوطاٍ کْزک، تَ آهْظؾ ـیٍْ تِتطیي
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  سیاست فزگزد. 8

 . زاضًس زّؼت کَ پطؼفِایی تَ تٌِا الثتَ ! ُؽتٌس پاؼرگْ ؼیاؼت اُل

 . ًیؽت تاظاض ّ کْچَ هطزم اًسیفَ پیگطی جع چیعی تاظاى، ؼیاؼت ًِاى ضاظُای تطیي هِن

 ترؿ ضُایی ـثَ یک ضا ذْز ّ تطًس هی تِطٍ ُوگاًی ُای ًگطاًی اظ هٌاؼة، ؼٌجی ظهاى تا کَ ُؽتٌس پلیسی آزهِای

 . ذْاًٌس هی هطزم

 . اؼت هطگثاض هطزاتی جْاًاى، تطای ؼیاؼی ُای کْـؿ

 . کٌس هی تطاـی زـوي ذْیؿ تطای زهازم اًسیفس هی پیفطّی تَ تٌِا کَ ؼیاؼتوساضی

 . اؼت آّض ذٌسٍ ؼیاؼت، زض پایساض زـوٌی ّ زّؼتی اظ گفتي ؼري

 . کٌیس اؾ تسضلَ تتْاًیس کَ تپصیطیس، ضا هیِواًی تٌِا
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  کٍه سوان َ مزدان فزگزد. 9

 . زٌُس گطها ضا ذْز ُْاذْاُاى اًسیفَ ذْیؿ یاز تا کفیس پط آؼواى تَ کِي ظًاى ّ هطزاى تي گطهای چْ

 . ایؽتٌس ًوی ُن آى یک ُسف، تَ ضؼیسى ضاٍ زض کِي ظًاى ّ هطزاى

 . تیٌٌس هی ذْتی تَ ًیع ضا آیٌسٍ زّضاًِای آًِا ًیؽت ایؽتا کِي هطزاى ًگاٍ

 . ـْز هی گطزاًسٍ اُطیوٌی آییي ُعاض تَ کِي، ظًاى ّ هطزاى ّ ًیا تی زّزهاى

 . کٌین هی ظًسگی زیْاض تی ایی ذاًَ زض کَ اؼت ایي هاًٌس زُین، زضؼت ؼاهاًی ذْیؿ تثاض تَ ًتْاًین اگط

 . اًس ذْیؿ ؼطظهیي هطزهاى هٌؿ ّ ذْی تطآیٌس کِي ظًاى ّ هطزاى

 اظ ّ پاکی ّاضؼتگی، پطچوساض ظى کَ چطا اؼت هوکي غیط ـجاع ظًاى ُوطاُی تسّى اجتواػی ضؼتاذیعُای

 . اؼت ذْزگصـتگی

 . اؼت فطُوٌس ظًاى ّ هطزاى گُْط پفتکاض

 . جاضیؽت ًِاز پاک هطزاى ّ ظًاى ؼري زض تِفت ذْؾ تْی
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 تزآسوذگان فزگزد. 10

 . ؼاظًس هی تاضّض ضا آیٌسگاى ظهیي ّ ؼطّز ذْاٌُس آى پػ اظ ؼطآیٌسگاى ؼاذت ذْاٌُس تطآظًسگاى

 . تیٌٌس ًوی ظًسگاى ّ آهسگاى زض تٌِا ضا ذْیؿ یاضاى ؼپاٍ تطآظًسگاى

 . اؼت آیٌسگاى ضّـي ضاٍ آًاى گفتاض ّ ؼري ترفٌس، گطها تطآظًسگاى

 . ؼاظًس ًوی تثاٍ ضا ذْیؿ ظًسگی اضظؾ کن ّ ؼریف گفتاض تَ تطآظًسگاى

 ضاٍ اظ ضا آًِا گطز ُطظٍ تاز غطؾ صسای اؼت هِطتاى کَ آؼواًی ّ زاضًس ذْیؿ تصض اظ پط زؼت زض چفن تطآظًسگاى

 . گطزاًس تطًوی ذْیؿ

 . ًیؽت ضـس ّ ذیعؾ آٌُگ جع آًاى ؼري کفْضذْیفٌس تاضید ؼالَ ُعاضاى ـطآب هؽت تطآظًسگاى

 . کفاًس هی آؼواًِا تَ ضا تْ چیؽتت اظ ّ ؟ چیؽتی گْیس هی اّ کیؽت، گْیس ًوی تطآظًسٍ

 . اؼت ًاضفتَ ُای ضاٍ کویٌگاٍ زض ضـس ضؼتاذیعًس، ّ زگطگًْی تسًثال تطآظًسگاى

 . کفیس ذْاٌُس تیطّى اـک، پط آتفساى تْتَ اظ ضا ـازی تطآظًسگاى

 . آؼواًِا گؽتطٍ ّ پٌَِ تَ اؼت اهیس اظ ؼطـاض زلی تطآظًسگاى، زاضایی

 . ـکؽت ذْاُس تطآظًسگاى ذْاُی آضهاى تطاتط زض ُن ضاٍ کوط

 . اؼت هیِي ُؽتی تطای ًیؽتی آًِا آضهاى! ًیؽتی؟ اظ تطغ ّ تطآظًسگاى
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 . اؼت آیٌسگاى آظازی ظیثای ًمؿ تطآظًسگاى آلْز ذْى پطُای

 . ؟ تاـس ًساـتَ یازگاض تَ ذْیؿ تي تط ضا تطآظًسگاى گاهِای کَ تلٌسی ّ ؼطز کُْؽتاى کؿ ؼیٌَ کجاؼت

 ... ؟ کٌس تطزاـت فطظًس کسام تا ! زاضًس کاـتي تطای زاهٌی ّ زؼتی تطآظًسگاى

 . زاضز ذْیؿ تؽتط تط اهیس گِْاضٍ ُعاضاى ُن، تطآظًسگاى ُای کاخ ّیطاًَ

 . اؼت آًاى آضهاى کَ ًیؽت تطآظًسگاى ٌُط پطؼتی هیِي

 . ؟ تپیچی ذْز زض ّ ًفٌاؼی ضا تطآظًسگاى کَ آًگاٍ ضا ظًسگی فطیؽت چَ
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  اسطُري فزگزد. 11

 چٌیي فطظًساى کٌس هی زلرْؾ زیگط کفْضُای اؼطْضُای تَ کٌس فطاهْؾ ضا ذْیؿ ُای اؼطْضٍ کَ ؼطظهیٌی

 . پصیطًس آؼیة ّ پٌاٍ تی زّزهاًی

 . آّضًس هی اضهغاى تَ اهیس ُوْاضٍ ذْیؿ ؼطظهیي فطظًساى تطای آًاى ! اًس ظایٌسٍ ُا اؼطْضٍ

 . کفْضًس ضـس ّ فط ؼتًِْای ّ ُا پایَ کِي ُای اؼطْضٍ
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  فزسوذ َ مادر پذر، فزگزد. 12

 . ًکٌیس تاظذْاؼت ضا ُوؽطتاى فطظًس، تطاتط زض گاٍ ُیچ

 . زاـت ذْاُس ذْز ُوچْى فطظًسی تْاًا، هطز تپٌساضین کَ اـتثاؼت زیسگاٍ ایي

 . اؼت پسض ػوط آتؿ ًاًجیة، فطظًس

 . ؼاظًس هی آّضزٍ تط زاـتی چفن ُیچ تی ضا فطظًس ُای ذْاؼت پسض ّ هازض تٌِا

 . ترفٌس هی فطظًس تَ فطّتٌی تا ضا ظًسگیفاى پسض، ّ هازض

 . ؼت ظًسگی ظهاى اضظـتطیي پط ّ ظیثاتطیي پسض ّ هازض اظ پطؼتاضی

 . اؼت ـٌاّض تاظیگْؾ کْزک گْؾ زض هازض زلاّیع ُای ًغوَ تاز، چفن زض

 . یافت تْاى ًوی فساکاض اظ ظیثاتط ایی ّاژٍ هازض تطای

 . گیطًس هی پیفی ُن تط ذْیؿ، هازض ّ پسض تَ کوک ّ ًگِساضی تطای ًیکرْ، فطظًساى

 . کي جؽتجْ ذْیؿ هازض ّ پسض چفواى زض ضا هِطآهیع ًگاٍ پاکتطیي
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  فزماوزَا فزگزد. 13



 کتاب سرخ                                                                                             اُرد بزرگ

 

 9 صفحه                                                     www.negarstan.com     نگارستان

 

 . اؼت آًاى پٌاٍ ُویفَ ّ تطز ًوی یاز اظ زًیا کجای ُیچ زض ضا ذْیؿ هطزم تعضگ فطهاًطّای

 . کٌس ًوی کْچک ضذسازُای زضگیط ضا ذْیؿ اًسیفَ فطهاًطّا

 . اؼت تسُکاض هطزم تَ ُویفَ فطهاًطّا کَ تساًٌس تاظاى ؼیاؼت

 . تطؼاًس هی ضا آًِا فطهاًطّایی اظ زّضی ًیؽت، ًاکاضآهسیفاى اظ تطؼفاى ًاـایؽت ؼطزهساضاى

 هوکي غیط زضیا هِاض.گطزًس ُواٌُگ آزهیاى زضیای اهْاج تا تایس ًفًْس گطفتاض هطزم تْفاى تَ آًکَ تطای ؼطزهساضاى

 . ـًْس هی گن ظّز یا زیط اًس کطزٍ هِاض ذْز اهکاًات تا ضا هطزم کٌٌس هی فکط کَ کؽاًی اؼت

 . زاضًس ذْز کٌاض زض کاضآهس ّ تاُْؾ ضایعًاًی ًیطّهٌس، فطهاًطّایاى

 . ُؽتٌس فطهاًطّا ضایعًاًفاى ّ ، !ضایعى فطهاًطّایاًؿ کَ هطزهی تیچاضٍ

 . ذْاؼتاضًس ضا ذْیؿ ظًسگی تِطّظی ّ زگطگًْی آًاى! ًیؽتٌس فطهاًطّایاى ضّظاًَ گعاضؾ زًثال تَ هطزم

 . ـْز ًوی ذفَ کُفتي تا ًسای ُیچ زاًس، هی زاًا فطهاًطّای

 . گواضز ًوی زیْاًی کاض ُیچ تط ضا ذْضزٍ ظذن زاًا، فطهاًطّای

 . اًجاهس هی اؾ ًاتْزی تَ اّ پیفساضی تاـس هطزم تا آٌُگ ُن تایس فطهاًطّا ذْاؼت

 . کاضًس اُل کَ اًس ـایؽتَ آًاًی تٌِا ًیؽت فطهاًطّای ـایؽتَ اًسضظگْ فطهاًطّای

 ذْیؿ هطزم ـواض تَ پاکعاز، فطهاًطّای آًکَ حال. زاًٌس هی فطهاًطّا ضاؼتیي ًگِثاًاى ضا ذْز ؼْزجْیاى ُوْاضٍ

 . زاضز پاؼثاى

 . ًیؽت کفْض ضـس تَ اهیسی زیگط ـسًس فطهاًطّایاى ًعزیکاى اظ زیْاًؽالاضاى ّلتی

 . تاـٌس ُا ضؼاًَ ـاگطزاى فطهاًطّایاًفاى، کَ هطزهی تیچاضٍ

 . پاؼرگْیٌس ًیع آیٌسگاى ّ گصـتگاى تَ آًِا ًیؽتٌس ذْیؿ حال ظهاى پاؼرگْی تٌِا فطهاًطّایاى

 . ًیؽت ذْیؿ هطزم اظ اًتمام فکط تَ ـایؽتَ فطهاًطّای

 ضا آى زلیطی تا ًوْزٍ ضخ اـتثاُی ُن اگط کٌٌس ذالی ـاًَ اًس گطفتَ زّؾ تط کَ کاضی تاض اظ ًثایس ُیچگاٍ فطهاًطّایاى

 . تاظگْیٌس

 . ًساضز ضا کفْض گطزاًسى ـایؽتگی تگیطز ضا چپاّلگطاى ّ تعُکاضاى تیساز جلْی ًتْاًس کَ فطهاًطّایی

 ظّز ذیلی هطزم زیس زض تعُکاض کاض ؼیاُی چْى زُس زؼت اظ ًثایس ضا ظهاًی ًاتکاض کاضهٌس تطکٌاضی زض فطهاًطّا

 . گطفت ذْاُس ًیع ضا اّ زاهي

 . گطیؽت تایس کٌس هی تکطاض ضا ذْاٍ تواهیت فطهاًطّایاى حطف ضّـٌفکطؾ، کَ ؼطظهیٌی حال تَ

 . زٌُس هی ًؽثت هطزم تَ ضا ذْز اـتثاُات ّ ًاکاضاهسی کَ ُؽتٌس آًِایی فطاهاًطّایاى تطیي ـطم تی

 . پٌساضًس هی ذْیؿ ـاگطز ضا هطزم ذطز، تی فطهاًطّایاى
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 . اؼت افتازٍ فطّ تیٌی ذْز ّ کثط چاٍ تَ زض اّ ًیؽت تطتطی ّ فعًّی زض تٌفیٌٌس فطّتط اّ اظ هطزهؿ کَ پازـاُی

 . اؼت هطزم تَ تیفتط ذسهت ُا، ذْـثرتی تعضگتطیي اظ یکی

 . تْز ذْاُس ؼثع زـت ُوَ زُس، اًساظٍ تَ هیطآب،

 . ًساضز پلیس ًفاًسٍ زؼت ًیک، فطهاًطّای

 . کٌس هی ؼیطاب ضا هطزم کَ ًْـٌس هی ایی چفوَ ُواى اظ تجطتَ تا فطهاًطّایاى

 هطزاب ّ ظاض ـْضٍ تَ آًِا تْاى تا آّضًس، فطام کاض ُسفوٌس ُای ضّزذاًَ جْاًاى تِطّظی ّ ضـس تطای فطهاًطّایاى

 . ًطؼس

 . ًساضز ذْزؼتایی آى اًجام ّ اؼت لاًْى یک فطهاًطّا تطای کفْض یک ُای زاـتَ اظ ًگِثاًی

 هی فطاُن ضا پْیؿ ظهیٌَ فطهاًطّایاى ّ زاضز اضظؾ کْـؿ ّ کاض زاضز، ّجْز تلاؾ ّ ُسفوٌسی کَ ؼطظهیٌی زض

 . کٌس ًوی گل پؽط ّ زذتط ًاتٌِجاض زّؼتی ُواًٌس ُایی ًاضاؼتی آّضًس

 . ؼپطز ذاک تَ ضا ذْیؿ ـکٍْ ّ فط گفت، زضّؽ کَ فطهاًطّایی ّ

 . تاـٌس زاـتَ کؽی ُط اظ تِتط ضا آى اًجام تْاًایی کَ ایي ّجْز تا ًسُیس، کاضگعاضی هیساى زضّغگْیاى تَ ُیچگاٍ

 . هطزم تسؼت زژذیواى ًای ـسى تطیسٍ ُای زاؼتاى اظ اؼت پط کِي پیفیٌَ

 زیگط تطاتط زض ها ؼطظهیي ًگاض ّ ًواز ُا کاخ ایي ؟ گیطین هی ذْضزٍ گصـتَ فطهاًطّایاى ُای کاخ تط چطْض

 .زاـت فطا زیسی تایس گصـتَ، اضظیاتی زض. اؼت تْزٍ ؼطظهیٌِا
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  !. ًیؽت ؼالاضاى زیْاى تاظی ـؼثسٍ هکاى اًتراتات

 . اؼت فطهاًطّایاى ؼیاؼی ظًسگی ازاهَ ضاُکاض تٌِا آظاز اًتراتات اهطّظٍ،

 . ًیؽت هطزم تْزٍ تاّضُای اظ یک ُیچ زـوي آظاز، اًتراتات

 . اؼت ُْلٌاک ضؼتاذیعی پگاٍ آى، گطفتي ًازیسٍ ّ کفْض ًاجی ؼاظًسٍ، ّ زضؼت اًتراتات

 . گطایس هی پؽتی تَ تیفتط ضّظ ُط اًتراتات ًساضز ؼیاؼی ُسفوٌس ُای گطٍّ کَ کفْضی

  !. زٌُس هی هطزم تَ آًِا کَ اؼت حمی اًتراتات کَ ًثاـٌس تاّض ایي تط ؼالاضاى زیْاى

 . تاـس کفْض اًسیؿ آظاز ًرثگاى ُوَ تاّض کَ ذطزی زاضز ذطزهٌساًَ ٌُجاضی تَ ًیاظ اًتراتات

 ًاضاؼتی زضهاى تطای آزهیاى تْزٍ ذْاؼت ایٌجا ًیؽت، زیْاًی زؼتگاٍ تَ ضؼیسى تطای ؼیاؼیْى پطـگاٍ اًتراتات،

 . ُاؼت

 . اًس زـوي آى ضیفَ ّ تي تا اًتراتات، زایطٍ کٌٌسگاى کْچک
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 زّ ُط زٌُس هی ضای ًازضؼت اًتراتات تاظی زض زاًؽتَ کَ آًاًی ّ اًگاضًس هی اضظؾ تی ضا ًیک اًتراتات کَ آزهیاًی

 . اًس کطزٍ پفت ذْیؿ ؼطظهیي تَ اًساظٍ یک تَ
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  سفیذ ریص فزگزد. 15

 . ـْز زیگط جاًْضاى ذْضاک کَ هاًس جاًی تی پیکطٍ تَ تاـٌس، ذْاض ؼفیساًؿ ضیؿ ّ تعضگاى کَ زّزهاًی

 . تطؼیس تایس ؼفیساى، ضیؿ ّ تعضگاى ًفطیي ّ آٍ اظ

 . گطزز هی گفازٍ ؼفیسی ضیؿ ًسای یا ّ ًگاٍ یک تَ ـْز، ًوی تاظ زازگؽتطی ًاهَ ُعاض تَ کَ ُای گِطٍ

 . اؼت ضّظگاض چفیسگی گطم ّ ؼطز ّ هطزهساضی تطزتاضی، تطآیٌس ؼفیساى ضیؿ ؼري ّ اًسیفَ

 . اًسّذتَ ّ زاضایی تَ ًَ اؼت اًسیفَ تَ زاضاتطیي ؼفیس ضیؿ

 جای تَ ُای آییي ّ زاضز ضًگ کن ای گصـتَ ؼفیس، ضیؿ تسّى ذاًساى. ُؽتٌس ُا ًؽل اضتثاط ظًجیطٍ ؼفیساى، ضیؿ

 . ـْز هی تطزاـت گًَْ، ُعاض تَ هاًسٍ،

 . ؼاذت ذْاٌُس پٌاٍ تی ضا فطظًساًفاى ّ ذْز ظًٌس هی ؼفیساى ضیؿ ّ تعضگاى ضیفَ تَ تیفَ آًاًکَ

 . اؼت پْـؿ تی ذاًَ ُوچْى ؼفیس، ضیؿ تی تثاض

 . آًِا زاضایی تاضاج ؼپػ ّ اؼت ؼفیساى ضیؿ ّ تعضگاى ًاتْزی اتتسا کفْضُا، کفاى تِطٍ گام ًرؽتیي

 . آیس ًوی تسؼت زّؼتی ّ هِط تی تعضگْاضی،

 . اؼت پٌسآهْظ ُن ؼفیساى ضیؿ ذوْـی

 . تیفتط ًَ ّ هاؼت اًسیفَ چفن زیس هیساى اًساظٍ تَ تٌِا تعضگاى، ّجْز زضیای کطاًَ اظ ها ـٌاذت
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 میٍه فزگزد. 16

  :کَ آى پطؼؿ. تاـس ها تا زیگطاى، کٌؿ تاظذْضز تطآیٌس تْاًس هی این تطگعیسٍ ظًسگی زض کَ ضا ضاُی

 ؟ ذْیفین هاذْیفتي آیا 

 ّ ؟ تاـین زیگطاى تس تطذْضزُای پاؼرگْی تایس ُوْاضٍ یا 

 .ـْز هی تاضّض ها زض آظازی گفتین، پاؼد کَ ضا ُا پطؼؿ ایي

 . گطزز هی جاضی ّجْزهاى چفوَ زض هیِي تَ ػفك ُوچْى تعضگ آضهاًی آى، اظ ّپػ

 تَ تفْیك ضا ذْیؿ هیٌِاى ُن ّ ظًٌس هی ؼیٌَ تَ ضا تعضگ کفْضُای ؼٌگ ُوْاضٍ کْچک ُای ؼطظهیي زض اتلِاى

 . کٌٌس هی ذْز ًاهْغ ّ هیِي ترفؿ

 زازٍ زؼت اظ ضا ظًسگی گٌج تعضگتطیي فِوٌس هی ضّظگاض ـسى ؼپطی تا کٌٌس ضـس تا ضًّس هی ذْز ظازگاٍ اظ کَ آًِایی

 . اؼت هیِي ّ ظازگاٍ آى ّ اًس
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 ؼثة ًیاظ چْى تطز تیي اظ تایس ضا ًیاظ گْیٌس هی زٌُس گؽتطؾ ضا ذْیؿ اُطیوٌی افکاض آًکَ تطای هؽلکاى صْفی

 ظّایای زضک ّ پیفطفت ظیؽتي اظ آزهی ُسف آًکَ حال اؼت، آّض ضًج آًاى زیسگاٍ اظ زگطگًْی ّ گطزز هی زگطگًْی

 .اؼت زاًؿ پٌِاى

 . آّضز تسؼت آیٌسگاى ّ ذْز تطای ضا اهٌیت ّ ـس هیِي ضـس ؼثة زاًؿ اتعاض تا تایس گیطی ذطزٍ ّ ًفیٌی گْـَ تجای

 . هازض تَ اؼت فطظًس ػفك ُوچْى پطؼتی، هیِي

 . تْز ـگفت زض تایس تاـس ایي جع اگط کَ گیط، ُوَ اؼت ذْاؼتی ایي ! ذْاُس ًوی گطٍّ ّ زؼتَ زّؼتی، هیِي

 . اًس آظازٍ هطزاى ّ ظًاى هیِي، گطاى ؼتایؿ

 . اؼت آًاى آضهاى کَ ًیؽت تطآظًسگاى ٌُط پطؼتی هیِي

 . ًساضز کطزى یاز اضظؾ اؼت اًگیعٍ تی ذْیؿ ؼطظهیي هطزم ّ هیِي ؼطًْـت تَ آًکَ

 تَ ـًْس، هی ذْیؿ فطظًساى هیٌِساضی پیفساض کَ، هازضاًی ّ پسض ّ کاٌُس، هی ؼطتاظی اضظؾ اظ کَ ؼطپطؼتاًی

 . اًس کطزٍ پفت کفْضـاى

 . اؼت هیِي ُؽتی تطای ًیؽتی آًِا آضهاى! ًیؽتی؟ اظ تطغ ّ تطآظًسگاى

 هی پلفسی تَ ضّ کفْض زیگط، چیعُای فسای پطؼتی هیِي ایي تط ّاضّى ّ ـْز هی پطؼتی هیِي فسای آظازی کَ آًگاٍ

 . زضز ّ گطاییس

 . ُاؼت ًاضاؼتی اظ تؽیاضی زضهاى کلیس آظازیرْاُی ّ پطؼتی هیِي

 . تپطغ ضا هازضی ؼطظهیي اضظؾ کطزٍ، ؼفط اظ

 . این زازٍ زؼت اظ ضا ذْیؿ اهٌیت تثطین یاز اظ ضا ذْیؿ کفْض ّ هیِي کَ ضّظی

 . ؼت آزهی ضّاى پاکی ًفاى هیِي تَ ػفك

 . ُاؼت جاّزاًَ ّ تعضگاى ذْی هیِي، ضاٍ زض فساکاضی

 . اّؼت ضاؼتیي جْاًاى تَ هیِي، فط

 . اؼت هیِي تَ زلسازگی ػفك، ـْضاًگیعتطیي

 . افتس هی ذطط تَ کفْضُا یکپاضچگی ـًْس کوطًگ هیٌِی ُای اضظؾ اگط

 . اًس گطفتَ چالؿ تَ ضا ذْیؿ هیِي پیطّظیِای ّ زؼتاّضزُا زـوٌاًَ ،(ضهاًتیک )ًطم ّ ًاظک ضّاى تا اتلِاًی

 . اًس تؽتَ هیٌِاًفاى ُن ؼطًْـت تط ضا چفوفاى کَ ُؽتٌس آًاًی آزهیاى تطیي ذْزذْاٍ
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 ضاٍ تطآى تاـٌس کَ زّزهاًی ُط زض ّ تیٌٌس هی فطزّؼی ـاٌُاهَ زض ضا ذْیؿ گصـتگاى تثاض پاکی ّ ًاهی ًیک ایطاًیاى

 . تْز ذْاٌُس
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 . ًِازًس تٌیاى ضا ظهیي ایطاى جاّزاًَ ُای پایَ کَ اضـک، ّ کْضؾ زیاکْ، ضّاى تط زضّز

 .  تطًگطزاًس ضّی آزهیاى تَ کوک ّ ضاؼتی اظ کَ چطا هاًس، هی اّ ًام ّ اؼت اًسیؿ ًیک فطهاًطّایاى ًواز کْضؾ

 تطای ُویفَ اّ ًام تؽاظز تاـکٍْ کفْضی تْزًس ؼاذتَ تطایواى زـوٌاى کَ آتازی ذطاب اظ تْاًؽت اففاض ـاٍ ًازض

 .  تْز ذْاُس زاـتٌی زّؼت ّ آـٌا ایطاًیاى

 . تْز اّ پطؼتی هیِي گاًسی، گطایؿ تطیي گطاهی ّ تاضظتطیي

 زض ـس گطهی ذْى ّ کطز پاضٍ ضا ایطاى زـوٌاى تٌسُای اّ اؼت ایطاًیاى آظازگی تطافطاـتَ ًواز ذطاؼاًی اتْهؽلن

 . ًوْز ذْاُس پاضٍ ضا ظًجیطی ُط ّ جْـیس ذْاُس کفْض ایي زل زض اتس تا کَ ذًْی کفْضهاى، ؼطز ضگِای

َ ًظام  فطاُن ذْضـیسی ؼالفواض زاز زؼتْض ًرؽت گصاـت یازگاض تَ ایطاًیاى تطای جاّزاًَ ُسیَ ؼَ تْؼی الولک ذْاج

 تاظًْیؽی ذطزهٌس فطزّؼی ـاٌُاهَ کتاب تاض ُعاضاى زاز زؼتْض آًکَ زّم ـْز، گصاـتَ کٌاض لوطی ؼالفواض تا گطزز

 . اؼت اهطّظی زاًفگاُِای پایَ ّ ضیفَ کَ تْز ًظاهیَ زاًفگاُِای تطافطاـتي ؼْم ّ یاتس ًجات ایطاًیاى ظتاى تا ـْز

 . هاؼت کِي پیفیٌَ زؼتاّضز هِوتطیي ـاٌُاهَ، ؼٌگ گطاى کتاب
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 . ذْاًٌس هی فطا تیساضی ّ ذطّؾ تَ ضا جْاًاى ُوْاضٍ زیسٍ جِاى پیطاى

 . ضؼس هی پایاى تَ هطگ تا تٌِا تسًِاز، پیطاى ًیطًگ

 . آًاى ظًسگی تاظیگطاى ًَ تاـٌس آًاى ُای اًسیفَ ترؿ آگاُی تایس کٌِؽالاى ذْاٌُس، هی ذطزهٌساًَ ظًسگی جْاًاى

 . کٌٌس هی ُسیَ ضا زاضًس اًسیفَ زض آًچَ ُط ّ کٌٌس ًوی کْتاُی اهطّظ زّزهاى آهْظؾ اظ کَ آًاًیٌس آظازٍ پیطاى

 . ُا ـاذَ تَ ًَ پطزاظًس هی ُا ضیفَ تَ اًسیفوٌس پیطاى

 . کٌٌس ًوی تطاـی هاًغ جْاًاى تا گفتگْ تطای زیسٍ جِاى پیطاى

 ها تَ آًِا پیفتط کَ ؼت ًیطّی اظ تطگطفتَ ها اهطّظ ًیطّی کَ تساًین ضا ذْیؿ ؼالاى کِي تْیژٍ یکسیگط اضظؾ

 . اًس ترفیسٍ
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 پٌاٍ لاًًْی ٌُجاضُای تَ ظًسگیت، ّ هال زـوي اظ گطیع تطای ّ ! کي پژُّؿ ّ تیاهْظ ذْز، اًسیفَ پیطّظی تطای

 . کي پیفَ زّضی ّ تثط

 . کي یاز زـوٌی تَ اّ اظ پیْؼتَ کٌی، تعضگ ضا کؽی ذْاُی هی اگط

 . ـٌاؼس تاظ ضا ذْیؿ تْاًاییِای کَ زُس هی ضا ظهاى ایي آزهی تَ زـوٌی

 . هرْض ضا زـوي چطب ظتاى فطیة اؼت، زـوي زـوي،
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 . کٌس هی تیع ضا هطزم زـوٌاى ـوفیط آلْزٍ، هالی ًظام گطزؾ

 . اؼت اًسیفَ ّ ذطز زـوٌاى، تطاتط زض زفاع اتعاض تعضگتطیي

 . کٌس فطاُن ضا هطگ تؽتط پیفاپیؿ ظیاز، زلطتایی ّ ًْاظؾ
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 . ؼت ظیؽتی ًیک پازاؾ تٌسضؼتی

 . پیطّظی ُای زضّاظٍ گفْزى تطای اؼت تیساض ضّاى پطـگاٍ تٌسضؼتی

 . ـٌاؼن ًوی تٌسضؼتی، اظ اضظـتط تا ای اًسّذتَ

 . ؼت تاـکُْی آضهاى ُط ًیاظ پیؿ تٌسضؼتی
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  ادب فزگزد. 21

 . اؼت ؼاذتَ تیواضاى اظ تٌِا ضفتي، هطزم هیاى تَ تطـطّیی تا

 . اؼت ذطز آغاظیي ًوایَ ازب

 . تیٌس هی گفْزٍ ُویفَ ضا زلِا زضّاظٍ ازب تا آزم

 . تاضید تلٌسای تَ ایی ضیفَ اؼت ضیفَ زاضای ازب آیس ًوی تسؼت آهْظؾ ّ زاًؿ پْل، تا ازب

 . ُوسلاى ّ زّؼتاى ذْضـیسؾ، ّ ؼت تیٌی ضّـي آى، آب کٌس هی ضـس گیاُی ُواًٌس ها زضّى زض ازب زاًَ

 ذْیفٌس جایگاٍ زض زیگط کؽاى آیا تثیٌین کَ آًؽت ازب تگْیٌس، زیگطاى ذْاُین هی ها چَ ُط کَ ًیؽت آى ازب ذْاؼت

  ؟ کجایین زض ها حال ّ ؟

 . گطفت کوک تَ ضا ظهاى ّ کطز زضًگ کوی تایس تطایي، ّاضّى یا ّ تٌاهین ازب تا ضا کؽی آًکَ تطای

 ُا آظهْى زض ضا آزهِا ازب تایس ًیؽت، زضؼت ؼٌجفی تطزتاضی آًکَ حال زاًٌس هی ازب تا ضا تطزتاض آزهِای هطزم

 .ؼکْتِا زض ًَ ّ ؼٌجیس

 . تاـی ضیفرٌس هْضز آًکَ ّجْز تا هگصاض، فطّ گاٍ ُیچ ضا ذْیؿ ازب
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  تاران فزگزد. 22

 . تیاًسیؿ ًیع اؾ تِطٍ تَ تاضاى، ٌُگاهَ ًکُْؿ ٌُگام تَ

 . اؼت هِطتاًی ّ ظًسگی تپؿ تاضاى تاضؾ

 . گطزًس هی هْجة ضا آیٌسٍ ُای زگطگًْی ّ تاضًس هی تفٌَ ُای اًسیفَ تط تاضاى ُوچْى ذطزهٌساى
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 ذْاُس هی زضاظ تػ ظهاًی آیس ًوی پسیس ًاگِاى ُن ذطز کٌس، هی ـکْفا ضا آى ّ گفتَ ذاک تیساضی ؼثة تاضاى، ًن ًن

 . تاضاى تفٌَ ضّاًی ّ

 ّ هطزاى ًیک چَ ّ کٌس هی ُْیسا ضا ظًسگی ّ زُس هی جاًی ذاک زل زض ضا فطظًساى گیتی، پؽتاى اظ تاضاى تاضؾ

 . آیٌسگاى تؽتط ـسى ـکْفا تطای تاضًس هی کَ ظًاًی

 . ًفاًٌس تی ّ ذفک کَ تْظاًی کیٌَ ّ تاضًس هی کَ هِطّضظی آزهیاى ُواًٌس آى، تغض ًَ اؼت آؼواى هِط تاضاى
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  تخطىذگی فزگزد. 23

 . اؼت آّضزى تسؼت حال زض ُوْاضٍ اّ زُس ًوی زؼت اظ ترفٌسٍ

 . ـسٍ تثاٍ ًَ اؼت زاـتَ ترفٌسگی،

 . گعیسًس ًوی زّضی آى اظ گاٍ ُیچ تعضگیؽت زاـتَ چَ ترفٌسگی زاًؽتٌس هی آزهیاى اگط

 . هطزهٌس هیاًَ ترت ّ تاج تی فطهاًطّایاى ترفٌسگاى

 . زاضًس ترفٌسگاى ًسای تَ گْؾ ُوْاضٍ هطزم

 . تگصضی ذْیؿ ّجْز آظ اظ تایس ترفٌسگی تلٌسای تَ ضؼیسى تطای

 . کي جؽتجْ گصـتگی ذْز اظ ّ ترفٌسگی زض ضا ظًسگی چفوَ گْاضاتطیي

 . زٌُس هی ُسیَ ُن تَ ضا ذْـثرتی فساکاضی، تا هطزم
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  کطی گزدن فزگزد. 24

 . آّضین ًوی ضّی کفی گطزى تَ گاٍ ُیچ تثطین ذْیؿ ذطز گؽتطٍ ّ ـکٍْ تَ پی اگط

 . زاضز آًاى اًسیفَ هیساى ذطزی ّ ضیعی زض ضیفَ آزهیاى، کفی گطزى

 . ـسًس ظتًْی زچاض آًی تَ کَ کفاًی گطزى تؽیاض چَ

 . ًاترطزی تَ کفاى گطزى ّ آّضزًس ضّی ذطز تَ فطاظاى گطزى

 . گطزًس هی کطزاض تس آزهِای تطزٍ ظّز ذیلی کفاى گطزى

 . تیٌس هی تؽیاض پطیفاى ذْاب ظّضگْ،
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  ٌا ریطً فزگزد. 25

 . ظًٌس هی پا ّ زؼت ضّظهطگی زض زاضًس، ُطاغ ُا ضیفَ تَ ضؼیسى اظ آًاًکَ

 . اؼت زاًؿ اُل ّ ؼفیساى ضیؿ کاض ُا، ضیفَ تَ پطزاذتي
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 . اؼت لطظاى هطزاب، زض ضیفَ زضذتاى ُواًٌس تٌیاز ؼؽت ُای آزم ضیفَ

. اؼت ـسٍ زگطگْى اًسک تؽیاض کٌْى تا زیطیي زّضاى اظ آزهِا، هٌؿ ّ ازب ضیفَ آزهی، زاًؿ ـکٍْ ّ ضـس تط ّاضّى

 ذطز ّ زاًؿ ـسٍ زگطگْى آًچَ. اؼت زاـتَ ذْز زض ضا زگطگًْی کوتطیي ًفیٌاى ذاّض یا ّ افطًگ هطزم تاظیاى، ازب

 . زاضز پفت تط ضا ذْیؿ زیطیي زضزُای ُواى ضیفَ اها. اؼت

 . زاضًس زیطیٌَ اظ ای ضیفَ کَ ُؽتٌس زضذتاًی ُای هیٍْ آزهِا

 . اؼت تعُکاض اهٌیت زض تثِکاضی ضـس ضیفَ

 . ؼاظز ُوطاٍ آى اهْاج تا ضا ذْز آًکَ هگط تْز ًرْاُس پایساض آى تط تٌایی ُیچ زضیاؼت، ُوچْى جاهؼَ تؽتط

 . آًِاؼت ًیاکاى ظًسگی تاظتیٌی آزهیاى، زضؼت ـٌاذت پٌجطٍ
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  راس فزگزد. 26

 . ًیؽت کوی ژضفای زض تعضگ، ضاظُای کلیس

 . ذْضین هی تط کوتطی ضاظُای تَ تاـین پطّاظتط تلٌس چَ ُط

 . اؼت کْچک ُن ضاظُایفاى کْچک، آزهِای

 . کٌیس گفتگْ کوتط ًگْییس آى ّ ایي تَ ضا حطفاُایفاى ذْاٌُس هی ـوا اظ ُویفَ کَ آزهِایی تا

 ! ًگْ کؽی تَ ضا ایي ًگْییس زیگط گفتیس اگط ّ ًگْییس کؽی تَ ضا آى زاًیس هی ضاظ ضا ؼرٌی اگط ًیؽت، ضاظ حطفی ُط

 . ـوا ؼري ـًٌْسٍ تَ تطؼس چَ ایس ًساـتَ ضا آى ًگِساضی تْاى ـوا ذْز کَ چطا

 . آیٌس گطفتاض جسایی غن تَ کوتط ذیلی ًثطًس تیطّى ضا ذْیؿ ظًسگی ضاظُای اگط ُوؽطاى،
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  رایشن فزگزد. 27

 . تاـس زاـتَ زُس هی ًفاى کَ ضاُی زض ضّـٌی ؼْزی ًثایس ضایعى

 . ًیؽت آظاز اؾ اًسیفَ ّ اؼت گطفتاض اّ ًیؽت هٌاؼثی گاٍ تکیَ زاضز فطاّاى زّؼتاى کَ ضایعًی

 . ًیؽت اػتواز لاتل کٌس، هی اجطایی کاض، کَ ضایعًی

 . تیاتس ضا ضاُِا تِتطیي ّ تطیي ؼازٍ هفکلات، تطیي پیچیسٍ زضّى اظ تْاًس هی کَ اؼت کؽی ضایعى

 حال زض زّض ُای اًسیفَ زض هطزم، زیسگاى اظ زّض تعضگ ضایعًِای کَ چطا اؼت ضایعى یافتي کاضُا، تطیي ؼرت

 . پطّاظًس
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  تاج فزگزد. 28
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 . تْز ًرْاُس تاج آذطیي تاج، اّلیي گواى تی

 . اؼت کْتاٍ تؽیاض ظًسگیؿ گیطز هی تاج آًکَ

 . اؼت زگط زضهاًی ضا زضز ایي کَ ! هثاؾ ایویي زازی تاج اگط

 . تسُی ضا تاج کَ تِتط ُواى تاـٌس ؼؽت کاضآگاى ّ ُا ٌُجاض اگط

 . آى غیط چَ ّ تاـس تاج چَ تاـس گٌاُی تی جاى اظ فطاتط تْاًس ًوی ٌُجاضی ُیچ
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  ساختار فزگزد. 29

 . ؼت ؼیاُی ّ زضز تیواض، ؼاذتاض تاظزٍ

 . زاضز چْتی چِاض ُن حفطات جٌثؿ ُؽتی زض

 . گطزز ًوی ُْیسا ضـسی ًیاتس ؼاهاى ؼاذتاضُا تا

 . زاضز پی زض پلفسی ّ ؼؽتی آى، ًاضاؼتی ّ اؼت ؼطظهیي آى ؼاذتاض ًوای کفْض ُط اؼاؼی لاًْى

 . ًساضز پایساضی تْاى ًثاـس ؼاظگاض آزهی ؼطـت تا کَ ؼاذتاضی

 . گطزًس هی ًاتْز ظّز ذیلی ؼرت ّ ذفک ؼاذتاضُای آًِاؼت، تطیي ًطم ؼاذتاضُا، ًیطّهٌستطیي

 . یافت آى زضهاى تطای زضؼت ضاُکاضی تایس اؼت ًازاًی اظ تیواض ؼاذتاضی ًگاُساضی

 . زاضًس ؼازٍ اؼاؼی ُن ؼرت ًکات

 . زاـت ًرْاُس زّاهی کٌس ّازاض ًفیٌی گْـَ تَ ضا آزهی کَ آییٌی
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  کٌُستان فزگزد. 30

 . ًْضز زضذْاُی ضا ها تاظ: هیگْیٌس ّ آّضًس هی فطّز ؼط کُِْا هیفْز ًیطّ اظ ؼطـاض زضًّن هیٌگطم، کُْؽتاى تَ

 . تیٌن هی آزهِا زضّى زض اًتِا تی ُای زضٍ ّ کُْؽتاًِا

 . زیگطیؽت کاض ُط اظ تط ؼرت تؽیاض ّجْز، کٍْ ًْک تط ًِازى گام

 . تاضید هاًسگاضاى ًِیة ّ اؼت پطّایاى تی ّ آظازگاى ضاهفگاٍ ُن ُا کُْؽتاى

 . کٌٌس هی ًگاُثاًی ضا آزهیاى زـتِای ؼتطگ، کُِْای ضـتَ ُوچْى تاضید ذطزهٌساى

 .  اؼت زضآّضزٍ ظاًْ تَ ضا آؼواى گؽتطزٍ، ای زاهٌَ پػ اظ آى، ؼاظ ذیطٍ ّ تلٌس ًْک هیگْیس تْ تَ تٌگط، ضا کُْؽتاى
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  پطیماوی فزگزد. 31
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 . اؼت پْظؾ تطای گام اّلیي پفیواًی،

 ایطاز گًَْ ُط اظ ػاضی ضا ذْز اـتثاٍ پط ؼیاؼتوساضاى ! ترْاٌُس پْظؾ تایس ُن ًاکطزٍ اـتثاٍ تطای هطزم کَ زضحالی

 . ذْاٌُس ًوی پْظؾ گاٍ ُیچ ُویي تطای ّ زاًٌس هی

 . ًیؽت زّؼتی هٌاؼة! چیؽت زاًس ًوی پْظؾ آًکَ

 . یافت ًجات تطای ضا ایی تاظٍ ضاُِای تْاى هی پفیواًی پػ اظ

 . ًساضز اضظـی ُیچ ًکفاًس، ضاؼت ضاٍ تَ ضا ها کَ پفیواًی

 . ؼاظز هی جاضی ظتاى تط ضا آى ّ ـسٍ آگاٍ ذْز اـتثاٍ تط کَ ترفیس تایس ضا پفیواًی تٌِا
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  تشرگذاضت فزگزد. 32

 . زاـت ُوطاٍ ُویفَ ضا تِاض تْی تْاى هی آى تا کَ هِطی اؼت هِط ضیای تی ترفؿ تعضگساـت،

 . اؼت تِفت اظ ای زضّاظٍ تعضگساـت،

 . کٌس هی چٌساى زّ ًیع ضا جْاى ًیطُّای تْاى تعضگساـت

 . تعضگساـت ّ اؼت زیْاض زض ـِطُا تٌسی اؼترْاى

 . زاضز پی زض ضا فطٌُگ ضـس آزهیاى، تعضگساـت

 . زّضًس تؽیاض هطزم زیسگاى اظ کَ زیسًیؽت، کؽاًی تعضگساـت

 . ـِط تا ضّؼتا اظ ّ هسضؼَ تا ذاًَ اظ تاـس تْاًس هی کجا ُط زض تعضگساـت
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  وامذاری فزگزد. 33

 . اضظز ًوی پفیعی تَ ًاهی، ًیک تی ًاهساضی

 . اًس گصـتَ ذْیؿ ًام اظ اتتسا ًاهساضاى

 . کفس هی ذاک تَ ًیع ضا ذْیؿ زاهاى تَ آّیرتَ زل ُعاضاى افکٌس، هی ذْاضی تَ ضا ذْز کَ ًاهساضی

 . زاضًس هِط اظ ؼطـاض زلی ّ ًیکْ ؼطـتی کَ اًس آًاًی هاًسگاض ًاهساضاى

 ؼطـت تا ًَ اؼت ُوگْى ذْیؿ ؼطظهیي هطزم ذْی تا اّ ؼطـت ُاؼت، زّضاى ضاُثط ّ اؼطْضٍ کِي ًاهساض

 . فطهاًطّایاى

 . ًکطزًس اًسیؿ کج اتلِاى تَ پاؼد گطفتاض ضا ذْیؿ ُیچگاٍ ًاهساضاى
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 . ؼاظز هی تطآّضزٍ زلساض ّ کٌس هی یاز اّ. اؼت گطفتي پیفی حال زض ـًْسٍ ؼتایؿ تط ُویفَ ؼتایفگط

 یاتس هی ذْیؿ ضیفَ زّض زض ضا تاظٍ ذاکی ـًْسٍ ؼتاؾ ضیفَ ظّز ذیلی کَ چطا ًیؽت چاپلْؼی آگاُاًَ، ؼتایفگطی

 . تْز ذْاُس گصـتَ اظ تِتط تؽیاض آى تاظٍ هیٍْ ًفؽت، ذْاُس تاض تَ کاض ایي ضّظُا پػ زض ّ

 . ًوْز زلپؽٌس ُن ضا آزهیاى تطیي ًاضاؼت تْاى هی آى تا کَ ٌُطی اؼت ٌُط ؼتایفگطی

 . ُؽت ُوَ تطای ؼتایفگطی... آهْظگاضاى ّ ضا آًاى ُن فطظًساى ّ کٌٌس ؼتایؿ ضا یکسیگط تایس ُوؽطاى

 . اؼت آزهیاى زضزُای اظ تؽیاضی زضهاى ؼتایفگطی ّ هِطّضظی

 . تٌِاؼت تؽیاض اّ ًساضز هِطّضظی ّ ؼتایفگطی تْاى اؼت ذْزذْاٍ آًکَ
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  خُد فزگزد. 35

 . اؼت تیگاًَ ذْیؿ ذْیفتي تا زلثؽتَ ایی، ًفسٍ زلسازٍ کَ زاضی ُوطاٍ ٌُگاُی تا ضا، ذْز

 . ًساضًس تؽیاضی کَ اؼت لاتلیتی ذْزآذتگی

 . تثال آى تَ ّ تفٌاغ ضا ذْزت

 ًیؽتی ذْز ژضفٌای زض کَ ـًْس هی ًعزیک ؼپیس ًوای تا تؽیاضی ؟ زُی هی آى تَ تي آیا. پیساؼت ؼپیسی تطف، زض

 . زاضًس تِوطاٍ

 . کي ُوْاض ذْز تط ضا ؼرتی ذطز، کؽة تطای

 . ـًْس هی گن ذْیؿ ّجْز ژضفٌای زض کاهگاى ذْز

 ّ ضؼْایی تَ زازى تي زیگط ّ فطهاًطّایاى ًازاّضی پیفگاٍ تط ًِازى گطزى تا ًرؽت ! ؼاذت ًاتْز تْاى هی ضا ذْز

 . تسًاهی
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  طثیعت فزگزد. 36

 . اًس ظیثایی ایي اًگیع زل ًؽین پاکطّاًٌس کَ آًاًی زاضز ظیثا طثیؼت ّ ذاک زض ضیفَ آزهی

 . زاضز کفیسٍ ّ هلاین ضطتاًی طثیؼت ؼطّز

 . اؼت آزهیاى گاٍ ضیفَ زاـتي گطاهی آى، ًکْزاـت پْیاؼت ّ ظًسٍ طثیؼت

 . هعزّضًس ّ ضیفَ تی تطاؼتی کٌٌس هی ًاتْز ضا ذْیؿ طثیؼت کَ آزهیاًی

 . زاضز هی ًگاٍ جْاى ّ ـازاب ُوْاضٍ ظًسگی گصض زض ضا آزهیاى ظیثا طثیؼت

 . زاز ذْاُس ازاهَ ذْیؿ ظًسگی تَ ّ ظز ذْاُس پیًْس زّتاضٍ ؼثع طثیؼت زض ضًجْض، ضّاى

 . تاـس تِاضی ُوْاضٍ تْاًس هی آزهی اها اؼت، هاٍ ؼَ تٌِا تِاض، فصل طثیؼت زض
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 . زاضز ُا گل طثیؼت زض ضیفَ هِطتاى، ذْی

 . تؽپاضین آیٌسگاى تَ ّ زاضین پاغ ضا آى تایس ًیؽت، ها تطای ای ُسیَ تٌِا طثیؼت،

 . ؼاظز هی کْتاٍ ضا فطظًساًؿ ّ ذْیؿ ػوط طثیؼت، کٌٌسٍ ًاتْز

 . ُؽتٌس آزهیاى ًاضاؼتی ّ ؼتوگطی ـاُس زضذتاى

 ... تاى ؼایَ تی جٌگلِای زضذتاى، ذاهْؾ لتلگاٍ ام زیسٍ هي آضی ؟ ایس زیسٍ ذاهْؾ کفتاضگاُی

 . زٌُس هی ًْیس ضا ضّـي ای آیٌسٍ کَ ـازیؽت ظًاى ّ هطزاى تاضزاض پْیا، ّ ظًسٍ طثیؼت

 . ؼت ـٌیسًی ّ غٌیوت ًیع ُا تْم ًْای ؼایٌس، هی ؼطز ظهیي تط ؼط زضذتاى، ٌُگاهیکَ

 . فطؼتاز ذفک ؼطظهیٌِای تَ تایس ضا جٌگلِا ًاتْزگطاى ّ زـوٌاى

 . ـس ذْاُس آزهیاى اًگیع غن آضاهگاٍ ـسٍ، ًاتْز جٌگلِای ّ طثیؼت

 . ُاؼت آؼواى ّ ظهیي ًیاظ ّ ضاظ تاظ ُای زؼت تطگِا،

 . هاؼت فطٌُگ ًوای توام آیٌَ ها، طثیؼی ظیؽتگاٍ

 . ًعًین آؼیة ایي اظ تیفتط اـتثاٍ، ضّیکطزُای تا ضا ذْیؿ ُای ظیؽتگاٍ طثیؼی ظًجیطٍ

 . کٌین ظیثاتط ّ تط ضّـي ذْیؿ، ُای تْم ظیؽت تَ هِط ّ ؼتایؿ تا ضا آیٌسگاى ّ ذْز ظیؽتی ًیک ّ ـازی اًساظ چفن

 . کٌین کْتاٍ ذْیؿ طثیؼی ظیؽتگاُِای زاهاى اظ ضا تعُکاضاى زؼتاى

 . تثیٌین ضا زیگط آزهیاى ًاتْزگط زؼت ًویرْاُین چْى اؼت ؼازٍ پاؼد ُؽتین؟ ًرْضزٍ زؼت ّ تکط طثیؼت زًثال تَ چطا

 تی ثطّتی جاًْضی، ّ گیاُی ُای گًَْ طثیؼی، ُای زاـتَ ًیؽت، ذعاًَ ُای گُْط ّ ظض تَ تٌِا کفْض یک زاضایی

 . ؼت ًِایت

 پْلازیي ُای هاـیي ـْم ًغوَ ّ افتازٍ ظهیي تط پطًسگاى آـیاًَ گوفسٍ، ؼاضاى چفوَ طثیؼت، اظ ها فطظًساى ؼِن آیا

  اؼت؟

 . زاضز ؼطظهیي ُط هطزهاى فطٌُگ ّ هٌؿ زض ضیفَ جاًْضی، ّ گیاُی ُای تْم ظیؽت اظ ًگِساضی

 . ًفؽت ًرْاُس طثیؼت، کٌٌسگاى ًاتْز ؼطاپطزٍ تط ـازی

 . کفین هی تٌؿ تط ظتالَ اظ پْـی تي کَ ُؽتین ها ایي ُاؼت، گل ضّیفگاٍ ظهیي

 ؼط تطاتطهاى زض ظّز ذیلی این ؼاذتَ جاضی ذْیؿ تْم ظیؽت ّ طثیؼت تط آًچَ ًیؽت، ها ُای کٌؿ تؽاهس اظ گطیعی

 . افطاـت ذْاُس

 . ُؽتٌس آزهیاى ذْضاک ظًجیطٍ پاکتطیي ّ تِتطیي گیاُاى

 . ُؽتٌس هحیطی ظیؽت آهْظـِای ًیاظهٌس ُوْاضٍ آزهیاى

 . زاـت تاظ ّ فطاگیط ُوَ ًگاُی تایس طثیؼت اظ ًگِثاًی ّ ًگِساضی تطای
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 . تاـس ها ُای کٌؿ ّ ضفتاض ذْضز تاظ تْاًس هی آیٌَ ُوچْى طثیؼت

 . اؼت کٌٌسٍ ًاتْز ّ کفٌسٍ طثیؼت، تط آزهیاى تحویلی ًظن

 . تاـس ها ُای کٌؿ ّ ضفتاض تاظذْضز تْاًس هی آیٌَ ُوچْى طثیؼت

 . اؼت کٌٌسٍ ًاتْز ّ کفٌسٍ طثیؼت، تط آزهیاى تحویلی ًظن

 . اؼت آى ًیاظهٌس آًچَ ظایفگط. اؼت ظایفگط ذْز طثیؼت

 . ظًسگیؽت ّ پْیؿ تطای طثیؼت پایکْتی زگطگًْی

 . تاـیس زّؼتن اگط تْز ذْاُن ـازیتاى گِْاضٍ گْیس هی ها تَ طثیؼت

... ّ ضّاى ؼاضاى چفوَ ّ گل اظ پط پطًسگاى، ًغوَ ظیثا، ّ تکط ؼطظهیٌی ؟ تاـس تْاًس هی چگًَْ زًیا جای ظیثاتطیي

 !... ؟ کٌین هی چَ ّ! ؟ این کطزٍ چَ طثیؼت تا ها حال
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  تاکی تی فزگزد. 37

 . ُاؼت زلثؽتگی اظ ـسى تِی تاکی، تی زضّاظٍ ًرؽتیي

 . اؼت تیساض چْپاى اظ ًاـی گلَ، تاکی تی

 . ؼاظز هی تي ضّییي ضا اّ ُْیسا آضهاى اًسیفس هی ذْیؿ آضهاى تَ تاک تی

 . زٌُس هی ُسیَ آیٌسگاى تَ ضا ذْیؿ تطتط ذْی آًِا تاکٌس، تی ُا اؼطْضٍ

 . زاضز آزهی ًیک ؼطـت ّ پاکی زض ضیفَ کَ اؼت اضظـوٌس تاکی تی تٌِا

 . اًس تؽتَ اهیس آًِا تَ کَ زلِایؽت ضّظگاض، تاکاى تی زاـتَ ّ فط تعضگتطیي
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  پیُوذ فزگزد. 38

 ـاز ضا پاکی پیًْس ُط تایس پػ کٌس، هی تطاتط چٌسیي ضا آزهی تْاى ّ یاتس هی اضظؾ زُس، هی ضخ تٌِایی پػ اظ پیًْس

 .گفت تاؾ

 . اؼت اتسی پیًْسی پاک، پیًْس

 . اؼت پطّاظ فلؽفَ آى ّ گفتَ آگاٍ تعضگ ضاظ یک تَ پطز ًوی ّ هاًس هی کَ کؽی

 . ؼت زُفتٌاکی ضیعی فطّ پاک، پیًْس یک تطیسى

 . ؼاظین ًیطّهٌستط ًیکواى ؼطـت آّضی یاز تا ضا پیًْسهاى

 . زاضین ذْیؿ ؼطظهیي ُای اؼطْضٍ ّ ًیاکاى تا اتسی پیًْسی ها ُوَ ًیؽت ظًسگاى تا تٌِا ها پیًْس

 . ًفیٌس ًوی ذفت تط ذفتی ًثاـس زلٌْاظی اگط زیس، ـْز هی ضا یاضی کطـوَ تٌایی ُط زل زض
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  فزیاد فزگزد. 39

 . زاضز ؼیٌَ زض فطیازُا ًثطز، تیفَ ذاهْـی

 . ؼاظز هی ضا آیٌسٍ آى پژّاک ضؼتاذیعیؽت، ّ ـْضؾ ُط آغاظیي ؼیوای فطیاز

 . صسا تی ؼتن ُعاضاى تَ ؼت پاؼری فطیاز، تٌسی اؼترْاى

 . گیطًس هی اًتمام ایی گًَْ تَ آى ُط کَ ـوفیطُایؽت ؼتوسیسٍ، ّ زضزًاک فطیازُای

 .  ؼت ضؼاًی کوک آهازٍ ّ ـسٍ تیع پیفتط گْـؿ اّ اؼت، پاکعاز فطیازضغ
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  اوذیطمىذان فزگزد. 40

 . اؼت آزهیاى ظًسگی تِثْز تطای هٌاؼة ضاُی کطزى پیسا تسًثال ُوْاضٍ اًسیفوٌس

 ّ تْزٍ آًاى ضؼای فطیاز ؼال ُعاضاى گْاٍ تاضید، اها ًوْز ـاى ذفَ تَ ظّض یا گطفت ًازیسٍ تتْاى ـایس ضا اًسیفوٌساى

 . ُؽت

 . ًساضز فطلی ُیچ زیگط آزهِای تا ًوْز ؼکْت تطغ اظ اگط ّ اؼت یگاًَ اًسیفوٌس

 . زاًٌس ًوی ضا ذْیؿ هطزم تا گفتي ؼري ضاٍ کَ هاًٌس هی آـٌا ًا ُوْاضٍ اًسیفوٌساًی

 .  ؼاذت ذْاٌُس ضا ُا ضاٍ آى تؽیاض کْـفی تا هطزم ؼپػ گطزز هی ضؼن ذطزهٌساى اًسیفَ زض اتتسا آیٌسٍ ُای ضاٍ
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  آمُسگار فزگزد. 41

 آیٌسٍ زّزهاًِای تاـس ضّـٌی اگط فطا آى تطز، هی زاًس هی آًچَ فطای تَ ضا آهْظ زاًؿ کَ ؼت تعضگی تالِای آهْظگاض

 . گطفت ذْاُس فطا اًگیع ـگفت ـکُْی ضا

 . ؼاظز زگطگْى ضا کفْضی گفتاضؾ ّ ضفتاض تا تْاًس هی آهْظگاض یک

 . هثاز غیط زؼت تَ ُیچگاٍ جایگاُی چٌیي اؼت ػفك آهْظگاضی،

 پط ذاک ُواى گاُفاى ضیفَ ّ آهیعًس هی آؼواًِا تا کَ اًس آهْظگاضاى ّجْز اظ تطذْاؼتَ ُای جْاًَ آهْظاى زاًؿ

 . اؼت اضظؾ

 . کٌس ؼطگطزاى ظًسگی ُوَ تطای ضا ذْیؿ ـاگطزاى تْاًس هی ذام آهْظگاض یک

 . گیطًس هی ُا زضغ آى اظ ذطزهٌساى تعضگیؽت، آهْظگاض طثیؼت،

 . ًیؽت ظهاى اظ ضاؼتگْتط ّ ؼرتگیطتط آهْظگاضی، ُیچ

 . اًس تْزٍ آّض ذٌسٍ ًثایسُا، ّ ُا تایس اظ تؽیاضی آهْظز هی ها تَ ظهاًَ
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 داوص َ خزد فزگزد. 42

 . هکي پط زاًؿ ّ ذطز تَ زلسازگی هی تا جع ضا ػوط جام

 . ـًْس ًوی پایگاى زّى اتعاض ذطزهٌساى ّ اؼت اـتثاُات پیطاؼتي اتعاض زاًؿ ّ ذطز

 . کٌس ًوی ضـس ظزٍ طْفاى تؽتطی زض ذطز

 . هاؼت ُای آهْذتَ ّ اًسیفَ تطآیٌس ذطز، اها آهْظی هی ضا زاًؿ

 . ؼت زضؼتی ّ ضاؼتی ذطز، آـیاًَ تٌِا

 . فطزاُاؼت ّ اهطّظ ضذسازُای ظایفگط اّ آفطیٌس، هی ذْیؿ پاک اًسیفَ ّ زاًؿ فط تا ذطزهٌس ّ تْاًایؽت اتعاض ذطز

 . گطزز هی ُْیسا ها کطزاض زض تٌِا ذطز ـْز، ًوی زیسٍ ها ُای زاًؽتَ زض ذطز

*.¸ .̧*` ¨´*.¸ .̧*`¨´*.¸ .̧*`¨´*..¸ .̧*`¨´*.¸ .̧*`¨´*.¸ .̧*`¨´*.¸ .̧*` ¨´*.¸ .̧*`¨´*.¸ .̧*`¨´*..¸ .̧*`¨´*.¸ .̧* 

 آغاس فزگزد. 43

 . ضا ضُؼتي ًْ ٌُگام ؼتایؿ،

 . تیفتط پْیایی تطای ظهاًی ّ اؼت، زّتاضٍ ـسًی ًْ ضّظ، ُط آغاظ

 . ًیؽت ها ضّی پیؿ پایاًی ُیچگاٍ پػ تاـس، ها ظًسگی زض زّتاضٍ آغاظی تْاًس هی آى ُط

 . ظایٌسگیؽت ّ ضـس زض جِاى ـیطٍ کَ چطا گطفت جفي تایس ضا ُا آغاظ تٌِا

 . اؼت ضـس ّ زگطگًْی حال زض ُوْاضٍ کَ چطا ًیؽت هعاضی ضا آغاظی ُیچ
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 پیمان فزگزد. 44

 . این پصیطفتَ هاى اًسیفَ تا کَ آًِایؽت پیواًِا اؼتْاضتطیي

 . ًیؽت ُن کفي تاًساظٍ ـکي، پیواى اضظؾ

 . هاًس ًوی جای تط ظتًْی ّ پلفسی جع چیعی ـْز پاضٍ کَ آًگاٍ ّ ـْز، هی تؽتَ ًیاظُا ٌُگاهَ زض ُا پیواى

 . گطیرت آى اظ تایس کَ اؼت زُفتٌاک هطزاتی ُوچْى گؽؽتَ، ُای پیواى هیساى
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 تذگُیی فزگزد. 45

 . زاضز پی زض ضؼْایی تسگْیی،

 . ذطز هی جاى تَ ضا ذْاضی کٌس هی تسگْیی کَ کؽی
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 . ـْی هی زل ؼیاُی ّ ُّن اؼیط ظّز ذیلی تاـس، تسگْ آزهی ُوسهت اگط

 . ًؽاظز ًاتْز ضا ـوا آًِا چطکیي هایَ زضّى تا تگصاضیس تٌِا ضا تسگْیاى

 . جِاًٌس ضؼْای هست تلٌس زض اها ـًْس ًعزیک ذْز ُسف تَ تسگْیاى هست کْتاٍ زض ـایس
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 خىذي فزگزد. 47

 . زاضًس تطلة لثرٌسی ُویفَ کَ آًاًی ظیثایٌس چَ

 . زُس هی ُسیَ ُوگاى تَ ضا ـازی زاضز لة تط لثرٌسی ُویفَ آًکَ

 . ؼت ؼرتی ّ ضًج ٌُگاهَ ضؼیسى فطا ًفیط پیگیط، ّ تلٌس ُای ذٌسٍ

 . زاضز ؼیٌَ زض ضاظُا ذْز ّضای زض ذٌسٍ

 . ظًسگیؽت ًْای ّ ظیثاؼت طثیؼی ذٌسٍ
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 ضایستگان فزگزد. 48

 . اًس هٌجی ّ آفطیٌٌسٍ کَ ُؽتٌس آًاًی ـایؽتگاى

 . اؼت ظتًْی اظ ذْیفاًّساى، تَ اّضًگ ّ ترت ترفیسى

 . تیٌٌس ًوی زیگطاى چِطٍ ًاتْزی زض ضا ذْز ضـس ّ تالٌسگی ـایؽتگاى

 . ترفٌسٍ ّ ُؽتٌس گصـت تا ـایؽتگاى

 . پٌسآهْظ ًْایی ّ ًْاظـگط زؼتی هِطتاى، ًگاُی زاضًس، گفازٍ ایی چِطٍ ـایؽتگاى

 . اهیسّاض ّ تطزتاضًس ـایؽتگاى

 . اؼت آضظّیی ُط اظ تط اضظؾ تا تْزى، ُا زل ؼالاض

 . زٌُس ًوی اًجام تاض زّ ضا اـتثاُی کَ ُؽتٌس ـایؽتَ کؽاًی تٌِا
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 ٌیچ فزگزد. 49

 . ؼت تٌِایی آهْذت ذْاُس کَ زضؼی تطؼٌاکتطیي ّ آذطیي زاـت ًرْاُس پایگاُی ُیچ تاظ ًیطًگ ّ فطیثکاض

 . زُین هیساى ازب تَ تایس ًیاظُایواى تطآّضزى تطای ًیاظهٌسین ُن تَ پػ ًساضین اذتیاض زض ضا چیع ُوَ ها، اظ کسام ُیچ

 . زُن هی پایاى ضا ًاتوام کاض تاض ایي تگْین ذْز تَ کَ تػ ُویي ًیؽت، زیط آغاظ تطای گاٍ ُیچ

 . کٌس جلْگیطی ها پْیٌسگی اظ تْاًس ًوی چیع ُیچ ّ کػ ُیچ
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 . ًساضز ایؽتازگی تْاى پاکثاذتَ ُای آزم تطاتط زض فطاظی ُیچ
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 سیاسی وظام یک آیىذي فزگزد. 50

 ُؽتٌس ؼیاؼی ًظام جْاًی ّ هاًسگاضی ًوایفگط کَ ـْاُسی:  

 تْزٍ تیي هلی گصـتگی ذْز اظ ّ ُوثؽتگی- 1

 کفْض ازاضٍ زؼتگاٍ تا اًسیفَ ّ فطٌُگ اُل ُوطاُی- 2

 ذطز اُل پیسایؿ ّ تالٌسگی- 3

 زاذلی گؽتطزٍ چالؿ تسّى کفْض ازاضٍ زض ًرثگاى گطزؾ- 4

 هطزم تطای کفْض زضًّی ضذسازُای تْزى هِن- 5

 هلی ّ حواؼی ؼطّزُای ضـس- 6

 هطزم تْزٍ ًعز آیٌسٍ تَ اهیس- 7

 تیٌٌس هی پاک ّ پیفطّ ضا کفْض کٌٌسگاى ازاضٍ هطزم- 8

 تْاًاییِا اؼاغ تط کفْض ازاضٍ تطای زیگط ُن تَ زازى تِا- 9

 .ُؽتٌس حال ظهاى زض ّ ظًسٍ لِطهاًاى جْاًاى، اًسیفَ زض- 10

 کفْض ضّی پیؿ ُای چالؿ اظ گصـتي تَ ًؽثت ُوگاًی زلگطهی- 11

 اًعّا ّ ًفیٌی گْـَ اظ جْاًاى پطُیع- 12

 فطهاًطّایی زؼتگاٍ ًرثگاى تا هطزم ُوطاُی- 13

 ُؽتٌس ؼیاؼی ًظام پیطی ّ فطّپاـی ًوایفگط کَ ـْاُسی:  

 هطزم تیي جک ّ ُعل ضـس- 1

 کفْض ازاضٍ زؼتگاٍ تَ ًؽثت فطٌُگ اُل ّ ٌُطهٌساى تیي تفاّتی تی ضـس- 2

 ذطز اُل ذْاؼتَ ذْز ـسى هٌعّی- 3

 کفْض ؼیاؼی ضذسازُای تَ ًؽثت ُوگاًی ؼطزی- 4

 هطزم تطای هطظی تطّى تحْلات ـسى هِن- 5

 آّض ؼکط ّ تٌیاز تی ُای ـؼط ّ غعلیات تَ تطزى پٌاٍ- 6

 تْزٍ ًعز آیٌسٍ تَ اهیس ػسم- 7

  (اًس زاـتَ ضا ُوگاًی تؽیج تْاًایی ظهاًی کَ آًِایی ) هلت تْزٍ ؼطّضاى ّ تعضگاى ـسى زاض لکَ- 8
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 کفْض ذصْصی ّ ازاضی ؼیؽتوِای زضّى زض گطی طایفَ ضـس- 9

 ذْزـاى ظهاى ضؼفِای پْـؿ تطای تاضید اتطهطزاى تَ جْاًاى تطزى پٌاٍ- 10

 کفْض ضذسازُای تَ هطزم تیطٍ ّ آلْز ـک ًگاٍ- 11

 هٌفی صْفی گؽتطزٍ ضـس- 12

 هطزم تْزٍ ّ ؼیاؼی ؼاذتاض تاییس هْضز ًرثگاى تیي زـوٌی ّ لِمطایی ؼیط- 13
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 فزَتىی فزگزد. 51

 .  کفٌس ًوی ها ضخ تَ ضا آى گاٍ ُیچ ّلی زاضًس ذفکی اظ تلٌستط ُایی کٍْ ذْز ًِاز زض. ُؽتٌس فطّتٌی ًواز زضیاُا

 .  اؼت آهسى فطّز حال زض یا ّ آهسٍ پاییي ّجْزؾ کُْؽتاى اظ آزهی کَ گطزز هی ُْیسا ظهاًی فطّتٌی

 .  ًوایس هی پطّاتط تی ّ گؽتاذتط ضا آًِا کاض ایي کَ چطا. اؼت تعضگ اـتثاُی گطزًکفاى تطاتط زض فطّتٌی

 .  اؼت پاکسل ظًاى ّ هطزاى ذْیی گصـت ّ فطّتٌی

 .  زاـتٌی زّؼت ّ کٌس هی ذْاؼتٌی ضا ها فطّتٌی
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  تخت فزگزد. 52

 .  تاـی زاـتَ کُْؽتاى پٌِای ّ گؽتطٍ تَ ای ـاًَ آًکَ هگط ًفؽت ًرْاُس ات ـاًَ تط ترت ُوای

 .  کطزین ًوی ُن ضا تاّضؾ کَ کفاًس هی ؼْی تَ ذْز تا ضا ها ّ کٌس هی ظهعهَ ها گْؾ زض هطغی ُوچْى ترت

 .  اؼت ذْضزٍ گطٍ ُا کِکفاى جِاى ّ آیٌسگاى گصـتگاى، تَ آزهی ترت

 .  هاؼت ذْز زؼت زض ها ترت : ـْین هی تاّض ایي تط گاُی کَ جایی تا اًس ـسٍ تٌیسٍ یکسیگط زض ترت ّ ظًسگی

 .  تاـس ًیع هاى ترت ًوای تْاًس هی کطزاضهاى ّ چِطٍ

 .  اؼت زیگط ظهاى ُط اظ، تط ذالی زؼتواى تاـین، زاـتَ ذْیؿ چٌگ زض ظّض تَ ضا چیع ُوَ کٌین هی تلاؾ کَ آًگاٍ
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  اوتقام فزگزد. 53

 .  ـْز هی گن ُن اًتمام تاـٌس ًیطّهٌس ؼطظهیٌِا ٌُجاضُای اگط

 .  اؼت ـسى کفتَ کفتي، هیٍْ

 .  ًیؽت زیگطی ـْضؾ ّ تاضاج تِاًَ گاٍ ُیج ـْضؾ ّ تاضاج

 .  کفی آغْؾ زض ضا ُا ًساـتَ اظ تؽیاضی تْاًی هی چیع، ُوَ اظ تطیسى ّ گؽؽت ٌُگام
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 هماتل زض ؼکْت کفْضُا، ًَ آزهِاؼت آى اظ زضغ ایي زاًؽت تایس اها گطفت کاض تَ آزهِا هْضز زض تْاى هی ضا گصـت

 .  ًیؽت زضؼت ُیچگاٍ زـوي گطی ّحفی

 .  کٌٌس هی تط گؽتاخ ّ ًوْزٍ افعّى ضا ذْیؿ ؼطظهیي زـوٌاى ُوْاضٍ تاـٌس زاـتَ صْفیاًَ ذْیی اگط فطهاًطّایاى

 .  تاـس اّ ذاًساى اظ اًتمام هیساى تْاًس ًوی گصـتَ، زض ًفط یک پؽتی ّ ًازاًی
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  تزص فزگزد. 54

 .  افکٌس هی ذطط تَ ضا ؼطتاظاى زیگط ّ ذْز جاى تطؼس، هی کَ ؼطتاظی

 .  اؼت تعزل لِطهاًفاى کَ، هطزهی اًس تیچاضٍ چَ

 .  کي ُوطاٍ ضا ذطز ترؿ گطها ًؽین ـثاًگاُاى، زلِطٍ تطای

 .  گیطًس هی تاظی تَ ُن ضا تطغ ذطزهٌساى

 ًساضز، ضا آزهی ضّاى ؼاظی آضام تْاى ًِایت زض ُن پیفطفت ایي اها آّضز ُوطاٍ تَ ضـس ّ پیفطفت تْاًس هی تطغ

 .  کٌس هی آضام ضا ُا زل ذطزهٌساى زلٌفیي ؼري

 .  کفٌس هی فطیاز ُوْاضٍ زاضًس، ضا ذْیؿ جایگاٍ زازى زؼت اظ تین کَ کؽاًی
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  ومُدن خُار فزگزد. 55

 .  اًجاهیس ذْاُس ها ذْز ـسى کْچک تَ ًژازی ّ آییي ُط ًوْزى ذْاض

 .  ُؽتین ها ذْز ـْز هی ها ُویفگی ذْاضی هْجة کَ کؽی تٌِا

 .  ؼت ازتی تی ّ ـطهی تی زیگطاى، ًوْزى ذْاض ؼطچفوَ

 .  ًیؽتٌس تیؿ اتلِاًی گیطًس هی ضیفرٌس تَ ُا ّاژٍ اضظـتطیي تی تا ضا زیگطاى کَ کؽاًی

 .  زٌُس ًفاى ذْزی کٌٌس هی تلاؾ ضیفرٌس ّ لْزگی تا ًساضًس گفتي تطای چیعی کَ آًاًی

 ...  ضا فطظًس تَ هازض هِط حتی ـوطز ًٌگ تْاى هی ضا چیع ُوَ پؽت ًگاٍ تا
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  فزیة فزگزد. 56

 .  تْز ذْاُس تثاُی هایَ زؼتاّضز ُواى ًِایت زض اها آّضز تسؼت چیعی تتْاى ـایس فطیة تا

 .  اؼت ذْضزى فطیة حال زض ُویفَ فطیثٌسٍ

 .  زاضز پی زض ُْلٌاک ذفتی گٌاٍ، تی فطیة
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 .  زٌُس هی زؼت اظ ضا ذْز ذْیفاى ّ کؽاى ُوَ فطیثکاضاى

 .  فطیثکاضاًٌس آزهِا، ضؼْاتطیي
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  آگاٌی فزگزد. 57

 .  ًیؽت پصیط اهکاى آگاُی تسّى تیساضی

 .  آّضز هی اضهغاى تَ ًْ ای هیٍْ ّ آگاُی پیْؼتٌی ُط

 .  ؼت آظازی تَ ضؼیسى ضاٍ تٌِا آگاُی

 .  تیٌاؼت ذْز ُای زاـتَ تط آگاٍ

 .  زاضز هی تاظهاى ضّی زّتاضٍ اظ ّ کٌس هی ًعزیک ضا ُسف آگاُی

 .  گیطز ًوی ذْز تَ پیفطفت ضًگ کفْض هلی، ذْزآگاُی تسّى

 .  گطفت ضا هْضز تی ُای آـْب اظ تؽیاضی جلْی تْاى هی ضّـٌگطی تا

 .  ؼپاضًس ًوی ؼتن تَ تي زیگط تاـٌس آگاٍ ذْیؿ ُای زاـتَ تط هطزم کَ آًگاٍ
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  آدمی فزگزد. 58

 .  تْز ذْاُس آزم ذثطتطیي تی تعّزی ذثطچیي،

 .  ـْز لِطهاى گًْاگْى ُای ـیٍْ تَ تاضُا ّ تاضُا تْاًس هی آزهی

 .  زٌُس ًوی تي ٌُگام کْتاٍ ُای ذْـی تَ تعضگ ُای آزم

 .  اُطیوي هٌؿ ؼرتؽطی ّ ؼٌگسلی ّ اؼت آزهی هٌؿ ًطهؿ ّ ًطهسلی

 .  اؼت آزهی ُط افتراض ّ فط تعضگتطیي ًاهی ذْؾ

 .  زاضًس ًگاٍ ضا تعضگ ضاظُای کْچک ُای آزم زاـت، اهیس تْاى ًوی

 .  هازض ّ پسض زیساض هگط کاُس، هی آزهی اضظؾ اظ فطاّاى ُای هیِواًی

 .  زاًؿ ّ اؼت ذطز تَ کَ ًیؽت زیٌاض ّ گٌج تَ آزهی، آؼْزگی

 .  اؼت آهس ّ ضفت کن احؽاؼؿ ُای جازٍ هازیگطا، آزم

 .  اؼت ذاًْازگی ّ ًژازی ضیفَ تطآیٌس آزهی ازب اظ تعضگی ترؿ

 .  ـس ذْاُس ؼطفطاظیواى ًیطّی تاـین ؼاذتَ ذْز اگط ّ زضآّضز پایواى اظ تْاًس هی غن،

 .  آى اظ پیؿ ًَ تٌسًس هی ًاؼپاؼی اظ پػ ضا ّجْزـاى زضُای ًِاز پاک آزهِای
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 .  اًس هالیسٍ ذاک تَ ُن ضا کُْؽتاى پفت ؼثکثاض، آزهِای گاُی ًیؽت، ّضظیسٍ تسًی تْزى زلیط ًیاظ پیؿ

 .  گصضًس ظّز آًِا ُواًٌس کْچک، آزهِای ُای لِطهاى

 .  فطُوٌس آزهِای ًیطّی ًَ اؼت، تطغ ًفاى تٌِا تسکاض، یک ذاًساى اظ ذْاُی کیي

 .  آیس گطفتاض آًِا ـط تَ ظّز یا ّ زیط کٌس، هی گفتگْ گؽتاخ آزهِای تا آًکَ

 .  ـْ آزهیاى گیط زؼت ًفْیی، گطفتاض فطّزؼتی تَ آًکَ تطای

 .  زاضز تسًثال ذْاضی تطؼْ، آزهیاى تا گفتگْ

 .  چفٌس هی ضا ضّظگاض ُای ؼرتی گًْاگْى ُای ـیٍْ تَ آزهیاى ُوَ

 .  ـْز هی ظازٍ ( ػجْل ) ـتاتٌسٍ آزهِای تا ؼطًگًْی

 .  گیطز ًوی ضا آًِا ذْضاک جای ایی، ًؽرَ ُیچ گطؼٌَ، آزهِای تطای

 یا گْیٌس هی ضا ایٌِا کَ کؽاًی! ؟ تاـس تطاتط تایس آزهیاى ُوَ هطزهی پایگاٍ! ؟ تاـٌس زاـتَ اًساظٍ یک تَ تایس ُوَ آیا

 تالٌسگی ّ ضـس تطای ضّظ ّ ـة ایی ػسٍ کَ آًگاٍ. اًس کفیسٍ ؼط تَ گْؼفٌس پْؼتیي کَ ُؽتٌس گطگاًی یا ّ اتلٌِس

 کیاى اظ گًْاگْى ُای ّازی زض ًاـٌاذتَ ًام ُعاض ُعاضاى گصضًس هی چیعـاى ُوَ اظ کٌٌس هی تلاؾ ؼطظهیٌفاى

 هْاضز تٌِا کَ ًوْز یکی کؽاًی تا تْاى هی چگًَْ ضا کٌٌس هی ًگِثاًی ؼتثط ایی ؼیٌَ تا ذْیؿ هطزم ّ آظازی کفْض،

 یا ّ ؼیٌواؼت پطزٍ تط کَ فیلوی آذطیي تاظاض، ّ کْچَ زّؼتاى زیساض ذْضاک، ّ ذْاب ظهاى ; آًِا ظًسگی اُویت تا

 ....  زیگطیؽت اتطّی ّ چفن

 . اؼت ذطزهٌساى تا ُوٌْایی اظ تط آؼاى تؽیاض تاظاض ّ کْچَ هطزم تا ُوٌْایی کَ تاّضًس ایي تط ّاپؽگطا ؼالاضاى زیْاى

 .  ـْز ًوی آزهیاى گیط زؼت ّ ـٌْز ًوی ضا ؼتوسیسگاى آٍ کَ زلی تَ ًفطیي
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  واتُدی فزگزد. 59

 .  کٌس هی جْ ّ جؽت اّ ؼطای زضّى زض ضا، آزهی ؼاذتي ًاتْز اتعاض زـوي

 .  اؼت ًازضؼت آهْظـی آییي تْاًوٌسیِا، ًاتْزی کاضذاًَ تعضگتطیي

 اؼت ایي کٌٌس هی اجطا آى ًاتْزی تطای کَ ایی گعیٌَ تِتطیي ُؽتٌس، هطزهی پایساض ذْاؼتَ یک زـوي ّلتی ؼیاؼیْى

 .  ؼاظًس هی آظاز اًس ؼاذتَ کَ آفاتی تا ضا ُوگاًی زضذْاؼت آى ؼپػ ّ تپطّضًس ذْب ضا آى آفات پیفتط : کَ

 .  ـْز هی ًاتْز ُن آى ّ اؼت، فطاتط اضظـؿ ظهاى ضّز، ًوی هال تٌِا ّلرطجی تا

 .  اؼت ظیاًثاض ها ُای زاـتَ تطای ذْاُی فعّى

 .  گصضًس حال زض تاضیک تٌاتی تط کَ اًس کؽی ُوچْى اًس کطزٍ ضـس ًاگِاى تَ کَ آًاًی

 .  آّضز هی اضهغاى تَ ضا ها ضفت پػ جِاى، پطآکٌسٍ ضّیسازُای ّ اذثاض زاًؽتي تَ ظیاز ّاتؽتگی

 .  تاـس ؼطگطزاًی اتعاض تْاًس هی جْاى یک تطای ظیاز زاضایی
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  پیطزفت فزگزد. 60

 .  تاـس فطهاًطّا ذْز ضفتاض ّ کطزاض تط کَ آیس هی تسؼت ظهاًی آزهی پیفطفت

 .  پیفطفت ضاٍ زازى ًفاى هطاز، اظ هطیس ذْاُؿ ّ ًگطیؽت، ژضف ّ ذاهْـی هطیس اظ هطاز ذْاؼتَ

 .  آیس هی تسؼت ها ُویفگی آهازگی ؼایَ زض تٌِا پیفطفت

 .  پیفطفتٌس جازٍ ضُؽپاض ًیع، ذْاب زض تْاًوٌس هطزهاى

 .  ـْز هی تطزاـتَ تؽتَ زضُای پفت اظ ًرؽت گام پیفطفت، ّ پْیایی تطای
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  تزدتاری فزگزد. 61

 .  تطزتاضًس ّ زاضًس گؽتطزٍ زیسی تاظُا ُوچْى ذطزهٌساى

 .  کٌٌس هی فطهاًطّایی تطزتاضًس کَ کؽاًی ًیؽت کؽی ُط تْاى زض تطزتاضی

 .  ًاپایساضیؽت ّ ؼرت ضّظُای زض ؼپط تِتطیي تطزتاضی

 .  تْؼت چٌگ زض چیع ُوَ تطزتاضی تا

 .  کٌَس ذْاُس ضا، ذْیی تس ّ زیْظاز، ُط ضیفَ تطزتاضی، ّ آٍ
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  راي فزگزد. 62

 .  تفکٌیس ضا زض ُواى ًیافتیس اگط ّ کٌیس جؽتجْ زیگطی کاض ضاٍ. ـْز تاظ ضّظی تا ًٌفیٌیس ای تؽتَ زض ُیچ پفت زض

 تا ُویفگی ّ پیگیط هثاضظٍ ضاٍ، تِتطیي ًوْز ًرْاٌُس پفت ـوا تَ ُیچگاٍ ُا ؼرتی کٌیس پفت هفکلات تَ ـوا اگط

 .  ُاؼت ؼرتی

 .  تطگعیٌین ضا کُْؽتاى ؼرت ضاٍ تایؽت هی پیفطفت تَ ضؼیسى تطای گاُی

 .  اؼت ـسٍ جسایی ؼثة ذْز کَ تیاتس تایس کؽی ضا آـتی ضاٍ

 .  ـس ذْاُس آیٌسگاى آهْظگاض گواى تی ضفت ًاضفتَ ُای ضاٍ تؽْی زلیطاًَ ّ کطز فطهاًطّایی ذْیؿ کطزاض تط آًکَ

 .  یافت ذْاُس ًیع ضا آى ؼاظی آظاز ضاٍ تطز، ذْز زضّى ؼتطگ ًیطّی تَ پی آًکَ

 .  ًیؽت ُؽتی تا تاظی ّ ًطهؿ جع ضاُی

 .  ؼاظ هی ًیطّهٌستط ضا کجطّی ضیفَ زیگطی، ضاٍ ُط. اؼت زضؼت اًسیفَ تط پطزاذتي ًازضؼت، اًسیفَ تا هثاضظٍ ضاٍ
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  خُیص فزگزد. 63

 .  ؼاظی آگاٍ ذْیؿ گطفتاضی اظ ضا ُوگاى تکْؾ ـسى پٌِاى تجای تْز ذطط زض جاًت اگط

 .  ضّیس هی تط پػ ضّظ ُط ! ـْز ًوی یا ّ ! تْاًن ًوی ُواًٌس ُایی ّاژٍ گفتي تا

 .  اؼت ذْیؿ ذْیفتي کٌی کُطًؿ تایس تطاتطؾ زض کَ کؽی ًرؽتیي

 .تْز ًرْاُین پصیط آؼیة گْیاى یاٍّ تطاتط زض ُیچگاٍ تساًین ضا اضظـؿ اگط ّ ًکٌین ذْاض ضا ذْیؿ

 .  ؼاظًس هی ذْیؿ ُای ذْاؼتَ تَ ضؼیسى اتعاض ضا ُوگاى هایَ، تی آزهِای

 .  آّضین تسؼت آؼاًی تَ ذْیؿ تْاًوٌسی زازى ًفاى تا تْاًین هی ضا آضظُّایواى اظ تؽیاضی

 .  تاـٌس ـوا فطهاًثطزاض ُوگاى تاـیس زاـتَ اهیس ًثایس ظًیس هی ؼیٌَ تَ ضا ذْیفتي ؼٌگ کَ آًگاٍ

 کیفط ؼایَ کَ چطا اؼت آّض زضز تؽیاض ایي ّ تاـس لویسٍ ظّض ّ ظض تط اگط حتی اؼت ذْیؿ کیفط ًگطاى ُویفَ تثِکاض

 .  اؼت زیسگاًؿ تطاتط زض ُوْاضٍ

 .  ًگیط فطهاى کؽی اظ زُی اًجام ضا ذْیؿ تایؽتَ ّ ّظیفَ ذْاُی هی کَ ٌُگاهی

 .  آّضز هی اضهغاى تَ ذْز تطای اتسی ذْاضی ّ ًفطیي زظزز، هی آًکَ

 گفت تایس تساًِا. ضاُین ازاهَ اظ ًاتْاى چطا ها : پطؼٌس هی ذْیفتي اظ ُوْاضٍ ّ اًس هاًسٍ ضاٍ یک ّذن پیچ زض تؽیاضی

 .  ای زاًؽتَ پطهایَ ضا ذْز کَ ُواًجای ای؟ هاًسٍ کجا زض زاًی هی

 .  ؼاظی پٌِاى تْاًی ًوی ُن ظیاز زاضایی تا ضا ذْیؿ ًاپؽٌس کطزاض

*.¸ .̧*` ¨´*.¸ .̧*`¨´*.¸ .̧*`¨´*..¸ .̧*`¨´*.¸ .̧*`¨´*.¸ .̧*`¨´*.¸ .̧*` ¨´*.¸ .̧*`¨´*.¸ .̧*`¨´*..¸ .̧*`¨´*.¸ .̧* 

  خمُضی َ سکُت فزگزد. 64

 .  کي ذاهْؾ ؼکْت آب تا ضا ذفن آتؿ

 .  تؽاظ تعضگتط ضا ات زاًؿ تاضگاٍ ؼکْت، گٌج کؽة تطای

 .  زُس هی ًفاى ضا اضظـؿ ُوِوَ ّ ذطّؾ ٌُگاهَ زض ؼکْت، تاؽ ضّیؿ

 .  اؼت تط ژضف ًگاٍ ؼْی تَ زضی ذوْـی،

 .  تگصاض تٌِایؿ ّ تاؾ ذوْؾ تطاتطؾ زض ـس، ًعزیکت ذْؾ ضّی تا زـوٌت اگط

 .  زُی هی ًفاى تِتط ضا، ذْیؿ ًیطّی ؼکْت تا گاُی

 .  ًیؽت پژّاکی ضا ؼرٌت کَ چطا تاؾ ذوْؾ هطزهاى، آشضذؿ غطؾ ّ ضؼتاذیع ٌُگاهَ زض

 .  تاـس تاظٍ زّؼتاى تسًثال ُوْاضٍ تایس جٌثس، هی اؾ اًسیفَ اظ پیؿ ظتاًؿ کَ کؽی
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  وگاي فزگزد. 65
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 .  ـًْس هی آى تیطًّی ًوای گطفتاض زیگطاى ّ ضؼس هی ُا ضیفَ تَ ذطزهٌساى ًگاٍ

 .  اًجاهیس ذْاُس تساى ّ آغاظ ذْیؿ ذْیفتي اظ ها، تطّى ّ زضّى ًگاٍ

 .  ًیؽت پٌِاى ذطز اُل تیعتیي ًگاٍ اظ جعئیات، توام تا ها زضّى

 .  آؼواًیاى اًْاض اظ اؼت تِی ظهیٌیاى، ًگاٍ

 .  لثطیع ّ ـْز هی پط ظّز چَ کْچک، آزهِای ًگاٍ

 .  ًساضز کازّ کَ ؼت، ای ُسیَ ذْـطّیی
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  اوذیطً فزگزد. 66

 .  گصاـت ذْاٌُس اثط ها ُای اًسیفَ تط ًرْاُین یا ّ ترْاُین چَ ها پیطاهًْیاى

 تؽیاض ذْی ّ ضفتاض تَ تْاًس هی زم ُط آزهی ّلی اؼت زاًؿ ّ اًسیفَ پْیایی زض جاًْضاى ّ آزهیاى ّاضًّگی

 هی آى اًجام اظ ٌُگاهَ تطیي تایؽتَ زض ُن جاًْضاى پلیستطیي کَ تعًس تعُی ُط تَ زؼت ّ یاتس زؼت تطتطگًَْ

 .  پطُیعًس

 .  ؼاظًس هی تط تؽتَ ّ تؽتَ ذْیؿ تطتط اًسیفَ ّ زاًؿ تا ضا پلیسی ّ تسی چٌثطٍ ّ زایطٍ آزهیاى ُوْاضٍ

 .  تطز هی پٌاٍ اًسیفَ تَ اتتسا ذطز

 .  کٌس هی پیسا ًیع آؼواًی جٌثَ ها اًسیفَ تطآیٌس اها اؼت، ظهیٌی ها ًگاٍ چْب چِاض

 .  ذْیؿ ذْیفتي ًَ اّؼت اًسیفَ آگاُی ّ ذطز تَ ضؼیسى کَ کي گفتگْ کؽی تا

 .  تیٌس هی تاض ّ تیطٍ ضا آیٌسٍ تیواض، اًگاضٍ ّ اًسیفَ

 .  زاـت ذْاُس ازاهَ کجطّی ًثاـس تیي زض پاؼرگْ ایی اًسیفَ تا
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  سامان فزگزد. 67

 .  گطزز هی ُْیسا زضؼت ؼاذتاض پػ اظ ؼاهاى

 ها ًثایس ُؽتی آضام گطزؾ. اؼت پیفطفت ّ پْیؿ تَ ضّ ّلی ـْز هی پٌساـتَ یکٌْاذت آًکَ تا ُؽتی گیط ُوَ ؼاهاًَ

 .  زاضز ذْز ًِاز زض ضا پیفطفت کَ ُؽتین کیِاى زض پیفرْاؼتَ ّ تعضگ تطًاهَ یک اظ ترفی ها زُس، فطیة ضا

. ترفس تِثْز ضا هاى ضیرتَ فطّ زضّى اهٌی ًا تْاًس ًوی اضتفی ُیچ. هاؼت زضًّی اهٌیت ها، تیطًّی اهٌیت اظ هِوتط

 .  ترفین ؼاهاى ضا آى تْاًین هی کَ ُؽتین ها ذْز تٌِا

 .  گطزز هی تاظ ذْیؿ زضؼت ؼاهاًَ تَ ظّز ذیلی کیِاًی تْاى پط تؽاهسُای تا آزهیاى، ـْضـِای

 ضفاٍ آًگاٍ کطز ؼاهاًسُی آى اؼاغ تط ؼپػ ضؼیس زضؼت ؼاذتاض تَ تایس ًرؽت : پػ اؼت ضفاٍ یافتگی ؼاهاى تطآیٌس

 .  آیس هی تْجْز ُوگاًی
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  تاَر فزگزد. 68

 .  زاضًس تاّض ذْیؿ تْاى ّ ًیطّ تَ فطُوٌس آزهِای

 .  اؼت ًثْزٍ تعضگاى اظ کسام ُیچ تاّض ـسى، کؽاى زیگط ضًگ ُن

 .  اًس گطفتَ ضیفرٌس تَ ضا ذْیؿ هطزم تاضید پیطّظیِای تعضگتطیي پؽت تاّضُای آّضاى پیام

 .  گصاضز ًوی پا ظیط ضا ُوگاًی اضظـِای هازیات، تَ ضؼیسى تطای گاٍ ُیچ ذْزتاّض، آزم

 .  کٌین تاّض ضا ذْیؿ ذْیفتي ذْز کَ اؼت آى هِن کٌٌس، تاّض ضا ها زیگطاى کَ ًیؽت هِن
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  سیثایی فزگزد. 69

 .  اؼت تیواض ّ ًاتْاى زُس هژزٍ ضا ظیثا ای آیٌسٍ ًتْاًس کَ ای اًگاضٍ ّ اًسیفَ

 .  ًساضم ؼطاؽ ًیکْ گفتاض ّ ؼطـت اظ ظیثاتط پْـی تي

 .  ؼت پطؼتیسًی ًیؽت هاًسًی ظیثایی زاًس هی کَ ظیثاضّیی

 .  گفت تِی زاـت چَ ُط اظ گًَْ تسیي ّ ـس آزهیاى ظیثایی گطفتاض ًسیس، ضا ذطز ظیثایی آًکَ

 .  تیٌس هی ضا ظهیي کؽی کوتط اها زاضز هی اضظاًی ها تَ ظیثا گل ُعاض ُعاضاى ضّظ ُط ظهیي

 .  اّؼت ًجاتت ظى، ذْی ظیثاتطیي

 .  گطزًس هی پطیعاز ّ فطـتَ ًیکْ، هٌؿ ّ ازب تا ظیثاضّیاى،

*.¸ .̧*` ¨´*.¸ .̧*`¨´*.¸ .̧*`¨´*..¸ .̧*`¨´*.¸ .̧*`¨´*.¸ .̧*`¨´*.¸ .̧*` ¨´*.¸ .̧*`¨´*.¸ .̧*`¨´*..¸ .̧*`¨´*.¸ .̧* 

  دیگزان فزگزد. 70

 .  زاضًس تاّض ذْز کاض اضظؾ ّ ـکٍْ تَ آًِا ًیؽتٌس زیگطاى ظزى کف تسًثال ذْزتاّض ّ فطُوٌس آزهِای

 .  تاظًس هی ظى ًِاز تَ زیگطاى اظ تیفتط ذْز کٌٌس هی پفتیثاًی ظًاى ٌُجاض ّ جایگاٍ اظ تیفتط کَ هطزاًی

 .  اًس گًَْ تسیي ًیع ذْز تا ًیؽتٌس ضّضاؼت زیگطاى تا کَ آزهیاًی

 آًگًَْ این ؼاذتَ زلگطم ضا اّ تلکَ کاُس ًوی ها اضظؾ اظ چیعی ترْاًین صفات ّ هٌفِا ظیثاتطیي تا ضا زیگطاى اگط

 .  گْین هی ها کَ تاـس

 .  هاؼت ذْز زاـتَ اظ پفتیثاًی زیگطاى، زاـتَ اظ پفتیثاًی

 .  ذْاُین هی کَ آًگًَْ ًَ ُؽتٌس کَ ترْاُین آًگًَْ ضا آزهِا

 .  ضؼس هی جسایی هطظ تَ ظّز ذیلی تیٌس ًوی ُؽت کَ آًگًَْ ضا ضّیؿ پیؿ آزم کَ کؽی
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 .  گصاـت ذْاٌُس احتطام ها تَ تگصاضین، احتطام زیگطاى تَ لسض ُط

 هسام کَ اؼت زیْاض تط ایی ؼایَ هاًٌس کٌٌس هی چَ آًِا تثیٌس تا اؼت کٌجکاّ ّ کفس هی ؼطک زیگطاى کاض تَ هسام آًکَ

 .  تاـس زاـتَ اذتیاضی ذْز اظ آًکَ تسّى زّز هی ها تسًثال

 .  هاًس ذْاُس تٌِا ظّز ذیلی ؼاظز، هی ذْیؿ پطؾ اتعاض ضا زیگطاى آًکَ

 .  تیاًسیؿ ذْیؿ ضّظگاض زضزُای زضهاى تَ تٌِا کٌٌس، ُوطاُیت زیگطاى هثاؾ اهیسّاض

 .  ـس جاّزاًَ تْاى هی زیگطاى تطای ذْزگصـتگی اظ تا تٌِا

 .  ًساضز تطّظ ّ ًوایؿ تطای چیعی ذْز ًاهس، هی ذْاض ّ کْچک ضا زیگطاى کَ ؼرٌگْیی ّ ًگاضًسٍ

 .  کفٌس هی زیگطاى ضخ تَ ضا ذْیؿ تسًی ًیطّی کَ ُؽتٌس آًاًی آزهیاى، تطیي ًاتْاى

 .  کي یاز فطاّاى زیگطاى ًیک کطزاض اظ ـْی، تعضگ ذْاُی هی اگط

 .  ًساضز ضا زیگطاى ًجات تْاى گطزز، هی ًگاُی فطیفتَ کَ کؽی

 .  هاؼت ضفاٍ ّ اهٌیت اظ ترفی زیگطاى اهٌیت
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  تجزتً فزگزد. 71

 .  گطزًس هی ها یاّض ّ ؼاذتَ پسیساض گًَْ ّ ضًگ ُعاض تَ ضا ذْیؿ زضؼِای ُا تجطتَ

 .  اؼت ظتًْی ّ ذْاضی تَ ضؼیسى اظ هاًغ ُا تجطتَ آهْذتي تؽپاضین ُا تجطتَ تَ گْؾ کاؾ

 .  یافت ًرْاُس ضا آى اظ تِطٍ تطای ظهاًی ًیع ذْز ًساضز ضا تجطتَ تاظگْیی ّ ضّـٌگطی زضز کَ کؽی

 .  زاضز ضّ پیؿ زض ضا تٌِایی ؼرت تجطتَ ذْزذْاٍ،

 .  اؼت اضظـتط تا ُن ظض اظ آزهِا، آظهسگی
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  وقذ َ ارسیاتی فزگزد. 72

 ضاٍ ها آًکَ زّم ّ ـْین هی آـٌا اّ زاًؿ تا ایٌکَ ًرؽت : زاضز پی زض زضغ زّ زیگطاى کاض تط ها پژُّؿ ّ اضظیاتی

 .  ًوْز ذْاُین ُسیَ اّ تَ ضا زضؼت ّ تاظٍ ُای

 .  ؼت ذْزؼتایی ًمازاى، زام تعضگتطیي

 .  ًیؽت تیؿ گْیی یاٍّ زُس ًوی ًفاى ضا زضؼت ضاٍ ذْیؿ، اضظیاتی اًتِای زض کَ ًمازی

 .  زاًؽت تایس ضا آى اضظؾ کَ اؼت پازاـی کیٌَ، تی اضظیاتی ّ ًمس

 .  تاـس ؼاظًسگی تطای ـوا گام ًرؽتیي آغاظگاٍ تْاًس هی زیگطاى، کاضکطز تط ـوا ًمس ّ اضظیاتی جایگاٍ

 .  تگصاضین تاظ ضا اضظیاتی ّ اًسیفَ ضاٍ ضّی، تیطاَُ ّ تثاُی اظ جلْگیطی تطای
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  کطُر فزگزد. 3

 .  زاضز آى گْیٌسٍ اًسیفَ ؼریفی زض ضیفَ گطزز، کفْض ُوثؽتگی گؽؽتي هْجة کَ گفتاضی

 .  ضؼاًٌس هی آؼیة کفْض تَ تیفتط آـْتگطاى ّ زظزاى اظ ًاتکاض، کاضهٌساى

 .  زاضز تْاًوٌس چِاضچْتی ّ ٌُجاض تَ ًیاظ کفْض تَ زُی ؼاهاى اها زاز اًسضظ ّ پٌس ـْز هی احؽاغ تا

 هی پاغ ًیع ضا آیٌسگاى ؼطهایَ ّ پیفیٌیاى زؼتاّضزُای آًِا ًیؽتٌس ذْیؿ کفْض اهطّظ هطزم ًگاُثاى تٌِا ؼطتاظاى

 .  زاضًس

 .  ؼت ُوگاًی ذْاؼت تعضگتطیي کفْض ؼطفطاظی
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  اوذیص تذ فزگزد. 74

 .  ُیچ ؟ تجاؼت اًسیؿ تس اظ ًفاًی چَ

 .  ؼْذت ذْاٌُس اـتثاُفاى کطزاض ّ افکاض آتؿ زض ظّز ذیلی کطزاضاى تس ّ اًسیفاى تس

 .  اؼت زضاظ تؽیاض کیفط ضّظ ّ کْتاٍ تؽیاض کژاًسیؿ تطای ذْؾ ُای ضّظ

 .  ذْضز هی گطٍ کاضؾ ُویفَ، تساًسیؿ

 .  اؼت ذْیؿ کطزاض هطزاض آذطیي ّ ًرؽتیي تساًسیؿ

 .  اؼت چٌساى زّ ؼرتی ًازاى، تطاتط زض کُطًؿ اضهغاى
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  وادان فزگزد. 75

 یا ّ آیٌس گطفتاض تیعزًساًاى تطزگی تَ یا ًِایت زض آًِا تاتٌس ًوی تط ضا ـایؽتگاى هِطتاًی کَ ًازاًی آزهیاى تؽیاض چَ

 .  تثیٌٌس آـکاضا ضا تٌِایی ظـت چِطٍ

 تی ّ پْچ افکاض تَ ـسى، گطفتاض زیگطی ّ ػوط اظ ترفی زازى زؼت اظ ًرؽت : اؼت چیع زّ ًازاى تا گفتگْ آّضز ضٍ

 .  اضظؾ

 .  آّضز هی تاض تَ ذْزذْاُی ًازاًی،

 .  اؼت ذؽتَ ذْیؿ ذْاُی فعّى ّ آظ اظ ُویفَ ًازاى

 .  اؼت ذْزؼطی ّ ذْزؼتایی ایؽتٌس هی ذطزهٌساى تطاتط زض کَ ُایی ًازاى ـوفیط

 زاز ضخ ضّیساز ایي اگط ّ زاضز زُفتٌاک تاّاًی کٌٌس هی اـتثاٍ ظًسگیفاى زض ُویفَ کَ ذطزی تی آزهِای تَ ًعزیکی

 .  اؼت ظزٍ چٌثطٍ گطزًتاى زّض تَ هاض کَ کٍْ، ُوچْى تاـیس ؼرت ّ ؼطز
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 .  ؼت ذطزی کن ّ ًازاًی اظ زّؼتی ّ جْیی آـتی ًام تَ اهاى، ضفتَ یغوا تَ ُای زاـتَ ضّی تط ؼاظؾ
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  آرامص فزگزد. 76

 .  آزهِایٌس تطیي لااتالی ُؽتٌس آضاهؿ زض ُویفَ آًاًیکَ

 .  زاضز پی زض پلفتی ّ ؼؽتی تاـس ُویفگی اگط آضاهؿ

 .  ًیؽت آضاهؿ اؼت ـوفیط کَ جایی
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  کار فزگزد. 77

 .  زُس ًوی اًجام کاضی ًساضز ایی تطًاهَ ّ ذْاؼت آًکَ هاؼت تطًاهَ ّ ذْاؼت تطآیٌس ها کاض

 تْاًس ًوی ضّیکطز ایي ّ اًس ـسٍ آـٌا کیِاًی ضاظُای ّ ذْیؿ زضًّی ُای زاـتَ تَ کوی تٌِا اًس کطزٍ پژُّؿ آًاًکَ

 ّ تطضؼی کْچکتطیي تی تطًس هی پی ضاظُا ایي تَ تؽیاضی کَ چطا گطزز کؽاى زیگط ـوطزى کْچک تطای زؼتاّیعی

 .  تطًس هی پی ُا ًاگفتَ اظ تؽیاضی تَ ُؽتی ُای ًوایَ زض ًگطؾ ُوچٌیي ّ کاض تا آًِا پژُّفی،

 .  کٌس هی فطهاًطّایی زؼت، ظیط زؼتوعز کطزى کن یا ّ ًسازى تا کَ اؼت کؽی کاضفطها ذْاضتطیي

 .  زاضًس ذْیؿ ُای کاض ًسازى اًجام تطای فطاّاى، ُای تِاًَ ُن، ٌُگاهَ تِتطیي زض فطّزؼتاى،
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  تىٍایی فزگزد. 78

 .  زاًؿ ّ ذطز زض کاّیسى ّ پژُّیسى تا تاـس ُوطاٍ کَ اؼت کاضآهس تٌِایی تٌِا

 .  ـْی تٌِا کَ ـٌاؼی، هی ٌُگاهی ضا هطزم ّ ذْیفتي

 .  اؼت زٌُسٍ آظاض پیط تطای ّ اضظـوٌس، جْاى تطای تٌِایی
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  واراستی َ راستی فزگزد. 79

 .  تاًسیفین ُا ضاؼتی تَ آّضًس پسیس هِیة ایی زضٍ ها زضّى زض ُا، ًاضاؼتی آًکَ اظ پیؿ

 .  تاـس ُایواى ًاضاؼتی ظزّزى تطاتط زض ؼسی ًثایس ذْیؿ ذْیفتي تَ گصاضزى اضظؾ

 .  اؼت ذْیفتي ضَز ضاؼتی، ضَز

 .  ـْضؾ ّ اؼت فتٌَ آهیعؾ ایي فطظًس اؼت، اُطیوي تا آهیعؾ گطفتاض ًپْیس ضاؼتی آًکَ

 .  زاضز زًثال تَ ؼطافکٌسگی تثاُی تا ظیؽتی ُن ّ زازٍ اضظؾ ها تَ ُا ًاضاؼتی تا هثاضظٍ تٌِا
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 .  کٌس هی ؼٌگیي ضا آًِا چٌساى زّ آّضزى، تِاًَ کَ چطا تپصیطین ضا ُایواى ًاضاؼتی

 .  ایی تطًسٍ تْ زاؼتاى ُط اًتِای زض ُویفَ چْى هثاؾ آظضزٍ ذْیؿ زضؼتی ّ ضاؼتی اظ گاٍ ُیچ

 چیعی ضّی تط گصاضی ؼطپْؾ حال زض ضاؼتی تَ زُس هی لطاض اضظیاتی هْضز آغاظ، تَ پایاى اظ ضا ُا تطًاهَ آًکَ

 .اؼت

 .  ًیؽت جاضی ظتاًن تط چیعی ضاؼتی جع گْین، هی چَ زاًن ًوی کَ آًگاٍ

 .  زضؼتی ّ تاـس ضاؼتی تَ ًگاُت ُوْاض تِفت، ـِس ًْـیسى تطای

 .  ـس ذْاُس اُطیوي اًسیفَ گاٍ ضذٌَ ّ ـکاف ًاضاؼتی، ّ کژی

 .  اؼت تطؼٌاک تطایؿ ُن زیگطاى ذوْـی ًوْزٍ، پیفَ ًاضاؼتی آًکَ

 ّ ذفن چْى تطزاضز زؼت ذفن اظ تْاًس ًوی اؼت، ؼٌگیي ؼْ یک تَ ُوْاضٍ ّجْزؾ زض ضاؼتی تطاظّی کَ کؽی

 .  اؼت هاًسى تطای ًاضاؼتی اتعاض تٌِا ظّض
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 .  ًفیٌاى ترت تط ًَ کٌٌس هی هفرص ضا آزهِا جایگاٍ ػوْهی افکاض

 .  اؼت تطگعیسگاى پفتیثاى تِتطیي هطزم، ذْب زیسگاٍ

 .  تاـٌس تْ پفتیثاى هطزم تا زاض اضظاًی هطزم پیفطفت تطای ضا ذْز
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 زیس اظ تطی هِن تؽیاض ًکتَ ـْز، هی کفیسٍ ُا ضؼاًَ تَ ؼالاضی زیْاى زؼتگاٍ زضّى اظ هِوی ضذساز ًاگِاى ّلتی

 .  گطزز هی پٌِاى ُوگاى

 .  تاـس ها ذْـایٌس کَ تگْییس چَ ـوا تگْیس هطزم تَ ایٌکَ ًَ تاـس هطزم ًسای پژّاک تْاًس هی تٌِا ضؼاًَ

 ًَتْاًس هی ضؼا: 

 .گطزز ُوگاًی تطغ یا ّ ـجاػت هْجة هست کْتاٍ زض تْاًس هی ضؼاًَ- 1

 .تاـس جِاًی گؽتطٍ زض کفْض یک گی تیچاضٍ یا ّ فط زٌُسٍ ًفاى تْاًس هی ضؼاًَ- 2

 .تطیعز ُن زض ّ زگطگْى یا ّ آضام ضا هطزم شُي تْاًس هی ضؼاًَ- 3

 .زُس آزهیاى ذْضز تَ زضؼت اذثاض هیاى زض ُن ضا هؽتٌس غیط ضّیسازُای ّ زضّؽ ُای گعاضؾ تْاًس هی ضؼاًَ- 4

 فطاُن ضا ـثَ یک ضـس اؼثاب کؽاًی، تطای ّ ًوْزٍ ایجاز ُوگاًی ُای هْج ؼیاٍ، ؼاظی تؽتط تا تْاًس هی ضؼاًَ- 5

 .ؼاظز
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 .زُس گؽتطؾ یا ّ کاُؿ ضا ُوگاًی ُای تعم یا ّ ؼٌتی ُای هطاؼن ُواًٌس اهْضی تْاًس هی ضؼاًَ- 6

 .تٌوایس ًفیي ذاًَ ضا ضّـٌفکطاى ّ ضّـٌفکط ضا آزهیاى تطیي اتلَ هست کْتاٍ زض تْاًس هی ضؼاًَ- 7

 .کفْض یک زض طلثی جسایی یا ّ ُوثؽتگی تطای تاـس اتعاضی تْاًس هی ضؼاًَ- 8

 .گطزز ـِطًّسی ُای آگاُی افعایؿ هْجة تْاًس هی ضؼاًَ- 9

 ًَتْاًس ًوی ضؼا: 

 .تفواضز ؼثک حتی یا ّ ًاتْز ضا هطزم هیٌِی ُای ذْاؼت ّ ػفك تْاًس ًوی ضؼاًَ- 1

 .تگیطز ًازیسٍ ضا کفْض یک تعضگاى ّ ُا اؼطْضٍ ُویفَ تطای تْاًس ًوی ضؼاًَ- 2

 .زُس جلٍْ ضاؼت ضا زضّغی ّ پٌِاى ضا حمیمتی ضاؼتی هست، تلٌس زض تْاًس ًوی ضؼاًَ- 3

 .زُس جلٍْ ـایؽتَ ضا ًاـایؽت آزهِای ُویفَ تطای تْاًس ًوی ضؼاًَ- 4

 .زُس جلٍْ اُویت کن ُویفَ تطای ضا ُوگاًی ذْاؼت یک تْاًس ًوی ضؼاًَ- 5

 .تاـس هطزهی ُای ذْاؼتَ ضفت پػ ذْاُاى تْاًس ًوی ضؼاًَ- 6

 .تاـس آًاى کاضُای زضؼت ًسازى اًجام ذاطط تَ کفْض یک ؼطزهساضاى تطای گطیعگاُی تْاًس ًوی ضؼاًَ- 7

 .کٌس تْجیَ ضا کفْض ذعاًَ اظ اًساظٍ تی ترفؿ ّ ذفًْت تْاًس ًوی ضؼاًَ- 8

 هی تاض تَ ضؼْایی آى اًجام تطای ؼؼی ّ ؼاظز پٌِاى ضا ایی زؼتَ ّ گطٍّ ُیچ پؽتی ّ ذْزکاهگی تْاًس ًوی ضؼاًَ- 9

 .آّضز
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 .  گیطز ًوی جای تطًگعیسٍ ذْیؿ تطای ضا ضاُی ٌُْظ کَ کؽی زضّى زض اهیس

 .  زاضز تط پایت پیؿ اظ ضا هفکلات تْاًس ًوی اهیس ّ تطزتاضی ُوچْى اُطهی ُیچ

 .  ؼاظز هی زگطگْى ضا ها ظًسگی کَ اهیس تا هگط ـْز، هی کْچکتط ّ کْچک ضّیاُایؿ زضُای ُویفَ زیسٍ آؼیة

 .  اهیسّاض ًگاُواى ّ تاـس کْک ؼازگیواى ؼاظ ُوْاضٍ ًیالایین، ؼیاُی تَ ضا ذْیؿ زل زیگطاى تسیِای تا

 .  تاـس اّ زاضایی تٌِا اهیس ـایس ًکي، ًااهیس ضا کؽی اهیس ُیچگاٍ

 .  ذیعز هی تط اهیس ًا ؼیٌَ اظ ؼطز آّاظ

 .  کٌس هی لاًَ زضًّواى زض ًگطاًی کٌین اًکاض ضا ذْیؿ زضّى ًیطُّای کَ ظهاًی
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 .  پٌساضًس هی ؼْازؾ تی ُوگاى تاـس کَ ُن زاًاتطیي گْیس ًوی ؼري زضؼت آًکَ

 .  تاـس ًیع ـوا اًسیؿ ُن تْاًس ًوی کٌس هی تاظگْ ضا ـوا ؼري ّ ـْز هی آّا ُن ـوا تا کَ آى ُویفَ

 .  گْیٌس هی ؼري ُن حطف کن ػولگطایاى تجای حطف پط هٌتمسیي

 زیگطاى ؼري ّ ًگاٍ زض ضا کطزاضهاى ًازضؼتی ّ زضؼتی. زٌُس هی ًفاى ضا ها ضفتاض تاظذْضز ظّز ذیلی زیگطاى

 .  یافت ذْاُین

 .  ًیؽت ـوا ؼري ـٌیسى تَ زلرْؾ تطز، هی ضا ؼرٌتاى پیاپی آًکَ

 .  ترْاُیس پْظؾ آى گفتي تطای ًیؽت ًیاظی زیگط زاضیس، تاّض ّجْز توام تا ایس گفتَ کَ ؼرٌی تَ اگط

 ُوَ ! تاـیس تاّض ایي تط پػ ” زاضز پی زض ضا ّاکٌفی کٌفی ُط ” ـٌیس ذْاُین ضا ؼري ایي تگفایین اگط ضا کیِاى زل

 .  تْز ًرْاُس تاظگفت تی ظـت، چَ ّ ذْب چَ ها کطزاض

 .  گْیی گعاف یؼٌی پفتْاًَ، تسّى ؼري
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 .  اؼت ای تؽتَ زض ُط کلیس تلاؾ ّ پایساضی

 .  ًاگِاًی ضذسازُای ًَ هاؼت تلاؾ ّ ذْاؼت ًتیجَ آّضی ًْ

 .  اؼت پاک آزهِای ًاب ّیژگی کًٌْی جایگاٍ ـسى تِتط تطای تلاؾ ّ ظیؽتگاٍ تا ؼاظگاضی

 ؼرٌؿ ّ یاز تا ّ ظیس هی تاضُا ّ تاضُا زُس هی ًفاى ضا زضؼت ضاٍ ّ کٌس هی تلاؾ آزهیاى تِطّظی تطای آًکَ

 .  ُن تاظ ّ ـْز هی ظازٍ اّ جاضیؽت

 تساى ضؼیسى تطای پیفتط کَ گصاضز ذْاُی ضاُی زض پای کطزی احؽاغ ذْیؿ زضّى اظ ضا ًْ ضاُی ظایؿ کَ، گاٍ آى

 .  ایی ًوْزٍ تلاؾ تؽیاض
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 .  ؼاذت زگطگْى تٌسی ظهاى تا ـْز هی ُن ضا فطٌُگ کَ اـتثاٌُس تاّض ایي تط تاظاض اُل

 ًوی آى اظ پیؿ تثاض ّ ًؽل کَ ضّ آى اظ آًِن گطزز هی فطُیرتگی ّ ازب،فطٌُگ کاُؿ ؼثة هطزم ًاگِاًی افعایؿ

 .  زُس اًجام تسضؼتی آهْظگاض ُوچْى ضا ذْیؿ ّظایف ّ تایؽتگیِا تْاًس

 .  گطزز هی آیٌسٍ زض کفْضُا ُوثؽتگی هْجة کَ اؼت تْاًوٌس ای اًگیعٍ ُوطیفَ، ُای فطٌُگ

 .  اؼت فطٌُگ کفْض، ُط گؽتطؾ ظیطتٌای ّ ـالْزٍ

 .  اًس ظًسٍ ُویفَ فطٌُگ ّ ذطز اُل
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  اوذیطً فزگزد. 86

 .  زاضز ذاًَ ظیثایی کَ آّضین فطّزؾ جایی اؼت پطّاظگط اًسیفَ

 .  تاـس پطّاظ حال زض آًِا اظ فطاتط ایی اًسیفَ زض کَ ـس ًرْاُس ضّظهطٍ ضّیسازُای زضتٌس ظهاًی تٌِا آزهی

 .  کٌس هی تعضگتط ضّظ ُط( ؼاًؽْض )پْـی پطزٍ هیساى تاضیک، اًسیفَ ّ زیسگاٍ
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 .  گیطز هی ؼطچفوَ کْچک ّ ضیع تؽیاض اـتثاُات اظ تعضگ، ُای ـکؽت ضیفَ ّ ـالْزٍ گاُی

 .  گیطًس هی ضیفرٌس تَ ضا ذْیؿ ذْضزٍ ـکؽت ُوآّضز پیطّظی، اظ پػ فطّهایگاى
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 .  زیگط جِاى تَ ؼت زهی ؼپیسٍ آزهی، جاى غطّب

 کَ ـسى ظازٍ ُواًٌس ضّظیؽت ظاز ُن هطگ اؼت، ذْضزٍ گطٍ زیگط ضّظ ظاز ُعاضاى تَ ًازیسًی تاضی تا ها ضّظ ظاز

  …زیگط جِاًی تَ اؼت تسضّزی

 ضا ضـس ایي اظ ؼِوی ّ تْز ُوطاٍ تایس زاًؽت، ظـت ضا پْیٌسگی ایي ًثایس اؼت ضـس ّ زگطگًْی حال زض ُوْاضٍ جِاى

 .  زاـت ػِسٍ تط

 .  اؼت اثطگصاض هطزهی پثًْسُای ّ تیٌی جِاى تط ُْا، ّ آب

 .  زُس هی تاز تط ضا ظًسگی کْـؿ ایي کَ ـس ُوطاٍ ًتْاى زیگط جِاى تَ ضفتگاى تا
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 .  ضیعًس هی اـک تؽیاض اًسیفوٌس، ّ تعضگ آزهِای

 .  اؼت ظهیي تا آؼواى اظ ای تاظٍ ّ فاصلَ ظى ّ هطز اـک هیاى

 .  زلِاؼت ذاهْؾ آّیعٍ ـیفتگی، ّ اـک یاز

 .  ًگٌجس چفن ًگاٍ پطگاض زض چٌس ُط ـْز هی کفیسٍ آؼواًِا تَ تا زل آتؿ ُای ـطاضٍ
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 .  ًیؽت پیفطفت ّ ذطز جع تَ آزهی، زضّى زض ؼفط آّضز ضٍ
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 . ًساضز ّجْز تٌِای پػ. اّین تَ ضؼیسى ؼفط زض ًیؽت، اگط ّ ُؽت زلثط کٌاضهاى زض
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  پىذار فزگزد. 91

 .  اؼت ظًسگی ُوپای آًِا اضظؾ پٌساضُاؼت اظ ؼطـاض ُا ّاژٍ

 .  ُوْاض ّ اؼت ضّـي آیٌسٍ، ُای ضاٍ تسیٌگًَْ ضاؼتی، ّ تاـس ضّـٌایی تط زیسهاى ّ پٌساض

 تطآیٌس. ًساضز تفاّتی پٌساضز هی اُطیوٌی ضا چیع ُوَ کَ کؽی تا ًساضز ّجْز تسی ّ اؼت ذْب چیع ُوَ گْیس هی آًکَ

 تاّض ضا اُطیوي ّ تسی کَ تیٌٌس هی ذْب ضا ذْتی کؽاًی تٌِا اؼت آهسى گطفتاض ًیؽتی چاٍ تَ ؼریفی افکاض چٌیي

 .  کٌٌس پطُیع آى اظ ّ تاـٌس زاـتَ

 .  زاضز ًوی ًگَ ضا کؽی فط ّ ـاى گصاضز، ًوی اضظؾ ذْیؿ ّجْز تطای آًکَ

 .  تعًین زیگطاى چِطٍ ّیطاًگطی تَ زؼت تایس تاـین تطتطیي آًکَ تطای تپٌساضین کَ اؼت آى ًاتکاضی تعضگتطیي

 .  تْؼت ـثاًَ ّ پاک پٌساضُای ًفیوٌگاٍ ذطز، ؼاحل ضیگِای

 .  گطزز تؽیاض ُای زگطگًْی ؼطچفوَ تْاًس هی تاـس ُن ػولگطا کَ پطزاظی ضّیا

 .  ـس ذْاٌُس ؼاذتَ کن کن یاتٌس ازاهَ اگط ها تیساضی ّ ذْاب ُای پٌساض

 .  اؼت ذطزهٌساى تفٌَ کَ ؼت ژضفی ُای چاٍ پلیس پٌساضُای

 .  کٌین ضُایؿ ظّزتط کَ تَ ُواى تاـس ًساـتَ ضا ها تطزى پیؿ تْاى پٌساضی اگط

*.¸ .̧*` ¨´*.¸ .̧*`¨´*.¸ .̧*`¨´*..¸ .̧*`¨´*.¸ .̧*`¨´*.¸ .̧*`¨´*.¸ .̧*` ¨´*.¸ .̧*`¨´*.¸ .̧*`¨´*..¸ .̧*`¨´*.¸ .̧* 

  استاد فزگزد. 92

 ـکُْی ّ فط اؼتازـاى ّ ذْز تطای ُیچگاٍ کٌٌس هی تکطاض ضا ذْیؿ اؼتاز ؼري ُوْاضٍ ًْآّضی، تسّى کَ ـاگطزاًی

 .  آّضًس ًوی اضهغاى تَ

 .  اؼت ّظیفَ ّ تایؽتگی تلکَ ًیؽت، ٌُط زاًؽتي ضا اؼتاز اضظؾ

 .  اّؼت ـاگطز اؼتاز، آهْظگاض تِتطیي

 .  ذطز پطّضًسٍ ُن اؼت پسض ُن اّ چْى تثْغ، ضا ذْیؿ اؼتاز زؼت
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 .  ًیؽت اضظیاتی زضذْض جایگاُی ُیچ تا ٌُط تاضگاٍ. اؼت آى آفطیٌٌسٍ ٌُطهٌس ّ ضّاى ذْضاک ٌُط

 .  اًس آیٌسٍ ؼاظًسگاى ٌُط، ّ فطٌُگ اُل
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 .  کٌس ایؽتازگی ٌُط ّ فطٌُگ تطاتط زض تْاًس ًوی ًیطّیی ُیچ ٌُگام تلٌس زض

 .اؼت زازٍ ضا ٌُط ضـس ّ تطّظ هیساى اّ تَ احؽاغ جِاى زض آزم ذطز تْزى ـٌاّض

 .  اؼت طثیؼت آّای ّ ضیتن زلپصیط، آٌُگ

 .  اؼت ظیاًثاضتط ای کفٌسٍ ُط اظ هعزّض، ًْیؽٌسٍ ّ ٌُطهٌس

 .  آفطیٌس ًوی چیعی پلفتی جع ًساضز ؼط زض تعضگ آضهاًی کَ ٌُطهٌسی

 .  اؼت آى گفتي اظ ًاتْاى ؼري کَ یاتس هی اضظؾ ظهاًی ٌُط

 .   اؼت پصیط فٌا ّ ظّزگصض آّضز فطاُن ضا ُوگاًی ؼطّض ّ هیٌِی اضظـِای ًتْاًس کَ ٌُطی
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 ذْضزٍ گطٍ آؼواى ظهیي گاٍ تْؼَ تط ًگاُتاى اگط گعًس، تی ؼپاُی تط پازـاُی تاـیس، ذْیؿ ذْیفتي ضّاى تط ؼْاض

 .  لطظاًس ًوی ضا زلتاى فطّزی ّ فطاظ ُیچ تاـس

 .  زاضین ًگاٍ ظًسٍ ذْیؿ ضّاى ّ اًسیفَ زض ضا آًِا ها آًکَ هگط اًس ًیؽتی ّ هطگ تَ ضّ پیفاپیؿ ُا ًاضاؼتی

 . تاـٌس آى ؼعاّاض کَ زُین ضاٍ تساى ضا کؽاًی. هاؼت پیطاهْى جِاى اظ تط تاـکٍْ ّ تعضگتط تؽیاض ها ضّاى ؼطظهیي

 .  اؼت ترفیسٍ آًِا تَ زاًؿ کَ ًیطّیؽت ایي اؼت زیگطاى اظ تط فطتَ زاًایاى ضّاى

 .  اؼت ضّاى اتعاض ّ ُسیَ تسى. ًیؽت ضّاى ایؽتگاٍ تسى

 .  اؼت تاظٍ ضذسازُای ؼطاؽ تَ ضفتي پطیفاى، ضّاًِای زضهاى ضاٍ تٌِا گاُی

 .  تاـس جؽن کفٌسٍ یا ّ ضّاى ّجسآّضًسٍ تَ تْاًس هی پطتگاٍ

 .  تاؾ ًساـتَ ضّاى پاکی جع ضّیایی هاًسگاضی، تطای

 .  آزهی ضّاى ّ زل زض اؼت، ذطز تطآیٌس ًیکی

 .  ًیع ضّاًیتاى زضزُای ّ ففاض. ـس ذْاُس کوتط زلتاى تپؿ تاـیس پطّاظتط تلٌس چَ ُط

 .  تٌگطی ضا ذْیؿ ضّاى ًیطّی تْاًی هی ذْاب زض

 .  ـکؽت ذْاُس ضا، ضّاًت ؼازگی کاـی ذْزذْاُی،

 .  ـْ یکی ذْز تا اتتسا تپطّضی، ضا ضّاًت آًکَ تطای

 .  اًس چطذؿ حال زض ظطف یک زض ظًسگاى ّ هطزگاى ضّاى

 .  آهس ذْاُس زض پای اظ پیکطت ًِایت زض ّ ـْز هی تیواض ضّاًت ًثاـی، کاضت ـیفتَ اگط

 .   ًکفین تٌس تَ ًازضؼت ُای زازٍ ّ ذثطُا تا ضا ذْز ضّاى
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 .  ـس ذْاٌُس ذْیؿ پلیس ُای اًسیفَ کفتَ جْیاى، ؼتیعٍ

 .  ؼت ذطزؼالی زّضاى ُای گطیَ ّ زضزُا تطآیٌس ُا، ؼتیع اظ تؽیاضی

 .  ـْین یکسیگط زؼتگیط تایس ذْیؿ، ذاًساى ُوگطایی ّ ًعزیکی تطای

 .  ـواضز ًوی ضا ُوطاُاًؿ ًثطز، ّ ؼتیع تٌِگام زلیط هطز

 تْز، هِطتاى تایس ّ اؼت تس جٌگ : ” کَ ؼري ایي گفتي تا ضا زـوي تجاّظ تَ پاؼرگْیی تطای آهازگی کَ آًِایی

 .  ؼْذت ذْاٌُس زـوي تٌْض زض ظّز ذیلی کَ ُؽتٌس لْحاًی ؼازٍ کٌٌس، هی ضز ضا ”تسیؽت کاض زضگیطی

 .  اؼت کن ػوطؾ تسذْ،

 .   ُطاؼس ًوی چیعی اظ اؼت هطگ ُوؽایَ آًکَ
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 .  آًِاؼت زاـتَ ّ هال کَ چطا ! ًیؽت هطزم تَ تاجی آظازی

 .  گؽتطز ًوی زیگط ُای اًسیفَ تطای ظًساًی جْیس هی آظازی کَ کؽی

 زّزهاًی ُیچ ًثاـس اگط کَ اؼت هطزم حك کْچکتطیي آظازی ًیؽت، ؼالاضاى زیْاى کاخ ظیٌت تطای ػٌْاًی آظازی،

 .  تْز ًرْاُس تطجای

 تْاًوٌسی تَ ضؼیسى لاظهَ ّ اؼت تْزى پیفطّ ّ تْاًوٌسی تعضگ، فطهاًطّایی یک ؼاذتي تطای گعیٌَ هِوتطیي

 .  تاـٌس ـاز ّ آظاز تطاؼتی کَ ـًْس هی ُوطاٍ ٌُگاهی هطزم ّ اؼت هطزم ُویاضی

 .  اؼت آّض ذٌسٍ ـْذی آظاز، ُای ضؼاًَ زاـتي تسّى آظازی

 .  تْز آظازٍ تایس ،(لضاّت )زاّضی تطای
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 .  ًکي ػجلَ پطیسى تطای پطیس اگط جفتت

 .  ًفْی گطفتاض ذْاضی تَ تا ًگاُساض ضا ای تاظٍ ُوؽطت ّ ذْز تیي ُویفَ

 .  تپاـس ُن اظ ضا ذاًساًی تْاًس هی ُوؽط زّ گؽؽتي

 .  زّیس ذْاُس زًثالؿ تَ اـک تَ کٌس، هی تیطّى زضـتی تَ ضا ُوؽطؾ کَ هطزی

 .  آّضز هی تاض تَ ؼرتی ُوؽْ، فطٌُگی ُای ضیفَ ًثْز تطگعیٌیس، ذْیؿ زیاض ّ ـِط اظ ضا ذْیؿ ُوؽط
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 اـک، تا تاضُا ّ تاضُا گیطز هی ُیچ تَ ضا ؼفیساى ضیؿ ؼري ّ کٌس هی تاظی یکَ ُوؽط، اًتراب ٌُگام کَ کؽی

 .  ـؽت ذْاُس ضا ضذؿ

 .  ًیؽت زضؼت ُا ؼٌت تَ ًِازى اضظؾ ًام تَ ظًاـْیی پیواى ًوْزى ؼرت

 .  ًکفین تٌس تَ ظًاـْیی آًچٌاًی ُای جفي تطگعاضی تاض ًوْزى افعًّتط تا ضا زلسازگاى

 .  گطزز ًوی پایساضتط آًچٌاًی ُای ّلرطجی ّ تعضگ ُای جفي تا ظًاـْیی، پیواًِای

 .  اؼت اضظـوٌس آؼاى، ظًاـْیی پیواى

 .  ـْز تطیسٍ هطز یا ّ ظى تسُکاضی تا ًافؿ کَ آًؽت ظًاـْیی پیواى تستطیي
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 .  آّضیس هی تسؼت تلکَ زُیس ًوی زؼت اظ ضا چیعی ـوا گصـت، تا

 .  زُس هی ًفاى ضا آزهی ـکٍْ ّ فط هیعاى ترفؿ

 .  ترفؿ ّ اؼت یکطًگی ذطز، اًسّذتي ضاظ

 .  تیاهْظین ًیع ضا گصـت تالاتط، جایگاُی تَ ضؼیسى تطای
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 .  کٌی ضُایؿ ضّظی چٌس کَ اؼت آى ضاٍ تِتطیي هؽاظ، ذْاض ضا اّ ای آهسٍ تٌگ تَ کؽی ذْزذْاُی اظ اگط

 پیطاهْى افتازگی ذْاؼتگاٍ ایي تط ّاضّى ؼاظز، هی ذْیؿ ـیفتَ ضا آزهی ّ اؼت زضّى ذْاؼتگاُؿ ذْزتیٌی،

 .  کفاًس هی ها ؼْی تَ ضا ُوگاى کَ هاؼت،

 .  ًساضز آهسى، فطّز جع ای چاضٍ ذْزتیي، آزم

 .  زضیا تَ ایی ذؽتَ جٌگ اظ اگط ّ ضّ، کُْؽتاى تَ ایی کطزٍ گن ضا غطّضت اگط

 .  زاضز ذْز تط ضا آزم ًام تٌِا ًیؽت زضًّؿ زض ترفؿ ّ گصـت کَ کؽی

 .  ـْی ًوی زیسٍ گْیی، هی ؼري ذْیؿ تطتطی اظ کَ ٌُگاهی تا
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 .  هاؼت ذْز زؼت زض ها ترت : ـْین هی تاّض ایي تط گاُی کَ جایی تا اًس ـسٍ تٌیسٍ یکسیگط زض ترت ّ ظًسگی

 . ًیؽت تؼیس اّ اظ کاضی ُیچ ًیؽت ذْیؿ ؼطًْـت ّ ذْز ػاـك کَ کؽی

 . ـس ذْاُین ضًجْض ّ افؽطزٍ ًیع پیفطفت اظ پػ کٌین فطاهْؾ ضا ؼطًْـت ّ تمسیط زؼت اگط
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 . اؼت ًِفتَ فطّ هِن ضاظی ؼطًْـتی، ُط زض

 . اؼت زضزًاکتط تسترتی ذْز اظ تسترتی تاّض

 . کٌس زضؼت ضا ذْیؿ ًاضاؼتی تْاًس ًوی کَ اؼت کؽی تسترت

 . ـواؼت تطاتط زض ظیثاتطی ؼطًْـت تاـس تعضگتط چَ ُط ـوا جِاًی ایي ؼطآهس

 .ؼاظًس هی ضا ؼطًْـتواى زیگطاى ًثاـین، تْاًا ذْز ًیطُّای ؼاهاًسُی تط اگط
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 .  ُاؼت حالت ایي زضؼت تؼطیف اًسیفَ، جِاى ـسٍ فطاهْؾ ًکتَ. اؼت آزهی تاظی ّ ـازی ٌُگاهَ زض ضاظُا

 .  تاـس ظذوی ّ ضًجْض تي چَ گط پطّضز هی ضا آزهی ضّاى اهیس ّ ـازی

 .  گصاضز ًوی تطجایی زضؼت تطذْضز ّ ازب تطای ًیطّیی ضًجْض تي تساًین، اضظؾ تا ضا تِطّظیواى ّ ـازی

 .  ظیؽتي ـاز تطای اؼت پیفکفی ظًسگی،

 .  گیطز هی آب اظ تعضگتطی ُای هاُی ًیع ؼرتی زّضاى زض ؼت ـازی اظ لثطیع ؼرٌؿ ّ ًگاٍ آًکَ

 .  گطزًس هی ـاز گاى ـایؽتَ ًوْزى هؽرطٍ تا کَ آًاًیٌس آزهیاى تطیي اتلَ

 .کٌی هی چٌساى زّ تٌِایی تا ضا ؼیاٍ یازُای ؼٌگیٌی

 .ـْ ؼِین آًِا ـازهاًی زض ّ ضّ آزهیاى هیاى تَ

 .  ًوْز ذْاُس گطم ضا زلت ّ کوطًگ ضا ؼیاٍ ُای اًسیفَ آزهیاى لثرٌس

 .  اؼت کْتاٍ ّ گصض ظّز چَ تٌْاذتي، ّ ؼطّزى ـازهاًَ ٌُگاهَ

 .  اؼت کفیسٍ تٌس تَ ضا آزهیاى ضّاى کٌس، هی پاک ضا ـازی آًکَ

 .  ًعزیکتطًس ـازی ّ ظًسگی تَ ضّـي ُای ضًگ

 .  زٌُس هی ُسیَ ـازی ؼِوگیي، پیکاضُای ّ آّضز ٌُگاهَ زض ًیطّهٌس آزهیاى

 .  ًیؽت ظیؽتي اضظؾ ضا جِاى ًثاـس، ـازی ّ پایکْتی اگط

 .اًسٍّ ّ غن اظ لثالة کَ ُایی ذٌسٍ فطاّاى چَ ّ اًس ـازی ًْیس کَ اـکِایی تؽیاض چَ

 .  ُؽتٌس اضظـوٌس ُوَ کَ جای ؟ کجاؼت ـازی
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 .  ضؼاًس ًوی ذْـثرتی تَ ضا ها ُا غن زض کاّیسى
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 .  کٌس هی تطزاـت ضا اؾ ظًسگی تثاُیسى کٌس، هی کفت ظاضی تطاًَ آًکَ

 .  زاـت ضا کفْض پیفطفت ّ تِطّظی اهیس تْاى ًوی غوگیي هطزم اظ

 .   اؼت غن ّ پطیفاى، افکاض زٌُسٍ، تؽکیي تِتطیي کاض،

 .  ـس ذْاُس آًِا ؼطفطاظی ُوای هطزم، غوکؿ

 .  تْز غورْاض ّ ُوطاٍ تایس آـٌایاى ؼْگْاضی زض اها ًطفت تْاى هی ضا ُا جفي

 .   ًیاظاضین ضا ذْیؿ ظًسگی، تس ضذسازُای تاظگْیی تا

 .  تاظگْیٌس تطایواى ضا ذْیؿ گصـتَ اًسٌُّاک ضذسازُای ًرْاُین زیگطاى اظ

 .  کٌین کوطًگ ضا ُْلٌاک ضذسازُای یاز ؼفط، تا
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 ذْیؿ ـازاتی ّ پاکی ظهاى، آى تا کَ آًؽت هِن. ـْز یافت جایی ّ گاٍ ُط زض تْاًس هی تِتط، گعیٌؿ ّ پطؾ ؼکْی

 .  زاضین ًگاٍ ضا

 تَ تْاًس هی زیگطاى ُای تجطتَ اظ تطزى تِطٍ. اؼت ٌُط یک گطی گعیٌؿ تاـس، ًازضؼت یا ّ زضؼت تْاًس هی گعیٌؿ

 .  کٌس کوک زضؼت ضاٍ گعیٌؿ

 ًْ، ؼیوای تْاًس هی گعیٌؿ ایي. این گصـتَ آى اظ کٌْى تا کَ زضاظیؽت تؽیاض ضاٍ ّ ُا اًسیفَ تطآیٌس ها، اهطّظ گعیٌؿ

 .  تگصاضز ًوایؿ تَ ها اظ

 ؼاذتَ ذْز تؽیاض، ُای گیطی تصوین تا تاضُا ّ تاضُا پیفتط کَ آّضز هی فطاُن ضا تعضگی زگطگًْی ّ ضؼتاذیع کؽی،

 .   تاـس ـسٍ
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 .  ضؼیس ًرْاُس ؼطاًجام تَ تلاؾ، ّ پژُّؿ تسّى آضظّیی ُط

 زیگط کَ زیس ذْاُین تطاتطهاى زض ضا کؽاًی چٌسی اظ پػ کٌین، پیفَ گْیی ظّض ذْیؿ آضظُّای تَ ضؼیسى تطای اگط

 .  ضؼس ًوی آًِا تَ ظّضهاى

 ضا آى ّ کٌس اًتراب ضا آًِا اضظـتطیي تا آًکَ هگط ضؼس ًوی آًِا اظ کسام ُیچ تَ زاضز ّضُن زضُن آضظّی چٌس کَ کؽی

 .  ؼاظز ذْیؿ ًِایی ُسف

 اهکاًات، یا ّ زاضایی هیعاى کَ ًپٌساضین. تطز پی تْاى هی اـاى، ؼازٍ گفتاض ّ ُا، ذْاؼتَ ضّی اظ ضا جْاًاى آیٌسٍ

 .  آًِاؼت آضظّی ّ ذْاؼتَ هِن آًِاؼت، ـکؽت یا ّ پیطّظی تط زلیلی

 .  زٌُس هی ضخ تعّزی گْیی کَ تاًسیفیس آًِا تَ ًؽثت آًگًَْ ّ تیاّضیس ایواى ذْیؿ آضظُّایی تَ
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 .  ؼٌجیس ـْز هی آضظُّایفاى تا ضا، آزهیاى تْاى

 .  پصیطًس آؼیة تیواضاى ُوچْى اًس، ؼپطزٍ فطاهْـی تَ ضا ذْیؿ آضظُّای ّ هلی ًگاٍ کَ هطزهی

 .  تیوٌاکٌس ذْیؿ جایگاٍ تط کَ زاضًس ّاُوَ جْاًاى ًیک آضظُّای اظ کؽاًی تٌِا

 .  ًاپیساؼت ّ گْز ایی زضٍ یا ّ ذطاؾ آؼواى کُْؽتاًی ؼطآغاظ کَ هپٌساضیس کْچک ّ ذْاض ضا جْاًاى آضظُّای

*.¸ .̧*` ¨´*.¸ .̧*`¨´*.¸ .̧*`¨´*..¸ .̧*`¨´*.¸ .̧*`¨´*.¸ .̧*`¨´*.¸ .̧*` ¨´*.¸ .̧*`¨´*.¸ .̧*`¨´*..¸ .̧*`¨´*.¸ .̧* 

  تُاوایی فزگزد. 105

 .  اؼت ًاهفِْم تطایؿ تطغ ـس، تْاًا ذطز تَ آًکَ

 .  آّضز هی تاض تَ تْاًایی تٌِایی، ُوْاضٍ

 تطای ضا ذْیؿ جایگاٍ ّ فط تاـس، زضهاًسٍ اّ کَ ٌُگاهی تْیژٍ ًسُی، ضا زیگطاى تؽتاًکاضی اگط تْاًایی ٌُگام زض

 .  زُی هی زؼت اظ ُویفَ

 .  ؼت تْاًایی ّ تعضگی ًفاى زیگطاى، تَ ًِازى اضج ّ ؼپاؼگصاضی

 .  زُس ًوی زؼت اظ ضا ذْیؿ تطتط تْاًایی آضاهؿ، ّ ذوْـی حال ُواى زض ّ آـْب ّ تْفاًی ضّظُای زض تطتط اًسیفَ

 .  گْییس پاؼد ؼپػ ّ تیٌسیفیس آى اجطای زض ذْز تْاًایی زضتاضٍ زهی تثٌسیس، پیواًی کؽی تا آًکَ اظ پیؿ

   ؟ ذیعی هی تط ُن تْ آیا ذیعًس، هی پا تَ اتطزضیاُا ذُفتٌس فطّ پسیسگاى ُوَ ّ ضؼیس فطا ـة کَ آًگاٍ

 .  ًساضز تعضگی ّ تطتطی اضظؾ کٌس کن آگاُی ّ زاًؿ فطاگیطی تطای ذْیؿ ذْاب اظ تْاًس ًوی آًکَ

 .  تاـس ُا ـایؽتگی اؼاغ تط کَ تْز ذْاُس پایساض ظهاًی تٌِا آزهیاى ضـس

 ًوی تْاًا آًِا ها، ضیرتي اـک تا ! ترفٌس ًجات ضا ًاتْاًی تْاًٌس ًوی گاٍ ُیچ ُؽتٌس ًاتْاًاى ًگطاى زل هسام کَ آًاى

 .  ظز تالا ُوت آؼتیي آًگاٍ ّ ـس تْاًا تایس ـًْس

 .  یاتٌس هی ًاتْاى ضا ذْز ظهاًِا تیفتط آزهِا، تْاًاتطیي
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 .  تیٌٌس هی لِطهاى صْفیاًَ زًیایی زض ضا ذْز ًاکاضآهس ّ تطؼْ آزهیاى

 .  کٌٌس هی تجطتَ ًیع ضا تطزگی تعّزی ُؽتٌس، صْفیاًَ افکاضی زاضای جْاًاًؿ کَ ؼطظهیٌی
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 .  زاضز اًتِا تی تِایی اؾ ًفػ ُط یاّض، ّ اؼت ُوطاٍ آًکَ

 .  اؼت هفتطک ؼاذتاضی تَ ضؼیسى ایی، زّؼتاًَ هطاّزٍ ُط هاًسگاضی ضاٍ تٌِا
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 .  ؼت زّؼتی پایَ ًرؽتیي ذْزگصـتگی اظ ًیؽت، ها ًیاظ تطآیٌس تٌِا زّؼتی

 .  اؼت تطؼٌاک زـوٌی ُواًٌس اًساظٍ اظ تیؿ زّؼتی

 .  ًیؽت پرتگی ّ ضـس ٌُگاهَ زض اًسیفَ اُل تطای تٌِایی، اظ تِتط زّؼتی ُیچ

 .  تاـس ایی فاصلَ هیاًواى ُوْاضٍ اؼت تِتط تواًس تطجا پا زّؼتیواى آًکَ تطای

 .  هفْ ـطیک زّؼتت تا گاٍ ُیچ تواًس تطجا پا زّؼتیت ذْاُی هی اگط

 .  تاـی تسؼگالاى ّ زـوٌاى تٌس زض کَ تطی هی پی ظهاًی زّؼت ًگاٍ اضظؾ تَ

 .  ـس ذْاُس تلٌست زّضذیعُای پیفساض ّ تْ ؼْاض ُویفَ ذْاًس، هی ًْهیسًاهَ کَ زّؼتی

 .  اؼت پْیؿ ّ پیفطفت اًگیعٍ اّ تْؼت زّؼت تِتطیي اّ چْى هپٌساض کْچک ضا ذْیؿ ُواّضز گاٍ ُیچ

 .  اؼت زـوٌی ای گًَْ زّؼتاى، اظ تسگْیی تطاتط زض ذوْـی

 .  ؼت ظًسگی اهیس ّ آفطیٌس هی اهیس هِط، ّ زّؼتی

 .  ـٌاذت ًرْاُس ضا اّ ُیچگاٍ گطزز هی ذْز تسًثال زّؼت زضّى زض کَ کؽی

 .  اؼت ًاظک ًِالی تاج تط کلاؽ زُِا ؼاذتي آـیاًَ ُواًٌس ًْجْاى، یک تطای ظیاز زّؼتاى

 .  زاضز ؼیٌَ زض ُا گطیَ ًْای ـس تاظاض ّ کْچَ زّؼتاى جایگاٍ کَ ایی کاـاًَ

 .  اؼت تط هاًسگاض ی ًگاضٍ ؼٌگ ُط اظ هِطتاًی آّاظ

 .  ضؼیس ًرْاُس جایی تَ پصیطز ًوی ضا تاّضُایت کَ کؽی تا زّؼتی

 .  ًیؽت ـکْفَ ؼثس ؼثس زض اؼت، گل ـاذَ یک زض کَ ؼرٌی ّ هِط

*.¸ .̧*` ¨´*.¸ .̧*`¨´*.¸ .̧*`¨´*..¸ .̧*`¨´*.¸ .̧*`¨´*.¸ .̧*`¨´*.¸ .̧*` ¨´*.¸ .̧*`¨´*.¸ .̧*`¨´*..¸ .̧*`¨´*.¸ .̧* 

  اوذرس فزگزد. 108

 .  کاُس هی آى اثط اظ اًسضظ، ٌُگام زض حطفی پط

 .  تاـس ّاض زاؼتاى ّ تاظٍ کْتاٍ، تایس جْاى اًسضظ

 .  این کفیسٍ آّضزًفاى تسؼت تطای فطاّاى اًسُّی کَ آًِایؽت اًسضظ، تطای ُا تجطتَ تطیي ًفسًی فطاهْؾ

 .  اؼت ًاتْاى آى فِن اظ جْاى تسترتاًَ کَ اؼت زضز ّ ذْى اظ هولْ ُا ظهاى تیفتط پیط، اًسضظ

 تطهی ضا اؼت گفتي پٌس ضاؼت ضّ ُواى کَ آى، گًَْ تستطیي تیفتط اها زاضز ّجْز زازى اًسضظ ّ پٌس تطای ضاٍ صسُا

 .  گعیٌین

 .  اؼت ظتًْی چالَ زض افتازى فطّ حال زض ًیؽت، پصیط پٌس کَ آى

 .  اؼت زٌُسٍ آظاض زـٌام ُوچْى تؽیاض، اًسضظ ّ پٌس
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 .  تؽاظز ؼتاضٍ کْچک، فاًْغ اظ تْاًس هی کٌٌسٍ زلگطم ّ آهیع هِط ؼري
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 چْى ًیؽت، ظهؽتاى ّ ذعاى ضا آى اؼت، ّاتؽتَ آى تَ کَ ؼت یی اًسیفَ تِاض اضز، آغاظ. ًیؽت کؽی پایاى اُضُز، آغاظ

 .زیگط ُای اُضُز کام زض ؼت تاغی هیٍْ

 .ایطاى پاکؿ هیِي ػاـك ُویفَ، تطای ّ تاض یک ـس، ػاـك ُن اّ تگْییس ـٌاؼس ًوی اُضز، ػفك هیگْیٌس کَ آًِایی تَ

 .  ضؼس هی پایاى تَ اُضُز آضظُّای یاتس، تاظ ضا ذْیؿ اؼاطیطی ـکٍْ ایطاى کَ آًگاٍ

 .  اؼت تْزى ایطاًی اُضُز، ًفاى اضظـتطیي تا
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 .  زاـت ُوطاُؿ تایس ظًسگی پایاى تا کَ اؼت ایی کْزکاًَ حػ پطؼفگطی

 .  اؼت اضظـوٌستط اؼتاز پاؼد اظ ـاگطز ضّـي پطؼؿ

 .  کٌس تثاٍ ضا اؼتاز ًیطّی ّ ظهاى ذْاُس هی تٌِا پطؼس، هی ُوعهاى ضا گًْاگْى ُای ّازی زض پطاکٌسٍ پطؼفِای آًکَ
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 .  اًس ذْیؿ ضّظگاض پیفتاظ ذطز، اُل

 .  یاتس هی ضا ظًسگی اصلی پْزُای ّ تاض ذطزهٌس، آزم

 .  اؼت ضّـي ضّظ ُوچْى ذطزهٌس، تطای ظًسگی ـة

 .  زُس هی فطاضی ضا ذطزهٌساى ّ جصب ضا حمیط آزهِای پؽت، ُای ؼري

 .  اؼت ؼکطآّض کلام اًسیفَ، اُل تطای ذطز تاظزٍ

 ـسٍ کفتَ افؽْى ّ فتٌَ ُعاضاى اّ آّضز ّ جٌگ هیساى زض. کٌس هی حولَ اّ تَ تیفتط اُطیوي اؼت ذطزهٌستط آًکَ ُط

 .  زیس ذْاُی ضا

 .  زُس هی ظًسگی اًگیعٍ ذطزهٌس آزم تَ پازّضظی، ّ زـوٌی

 .  اؼت کویاب پازاـی زاًفْضاى، ّ ذطزهٌساى تا گفتگْ

 .  زاضز پی زض پیطّظی ذطزهٌساى، تا ضایعًی

 ذطزهٌس تعضگاى ضا اهٌیت. ًساضز ضا ها ضّاى تَ آضاهؿ ؼاظی جاضی ًیطّی اها زاـتَ، پی زض تؽیاضی فط اهطّظ زاًؿ

 .  ترفٌس هی ها تَ
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  ایىتزوت فزگزد. 112

 .  هؼٌاؼت تی ایٌتطًت تسّى آیٌسٍ جِاى

 .  تپصیطین یکجا یا ّ کٌین ضز یکجا ُایؿ زازٍ ُوَ تا ضا ایٌتطًت اًگاضیؽت ؼازٍ

 .  زاًس ًوی ضا ـٌا کَ ؼت کؽی ُواًٌس ـٌاؼس ًوی ضا آى کَ کؽی زضیاؼت، ُواًٌس ایٌتطًت

 ذْیؿ کفْض پطچن آًِا فطاظ تط ّ ؼاذت تعضگ ُای ًاّـکي تایس اؼت آّض ظیاى آى ًساـتي ُواًٌس ایٌتطًت اظ تطغ

 .  تطافطاـت ضا

 .  ُاؼت زّلت هِن کاضُای اظ( هؽتِجي )ُْؾ ّ چفن زضًسٍ ُای ؼایت تؽتي

 ظیاى کٌٌسٍ تطذْضز ّ آفطیٌٌسٍ تطای ایٌکاض تاظزٍ. اؼت هطزاب ؼاذتي ُواًٌس آفطیٌفگط، ُای پایگاٍ کطزى ًاتْز تطآیٌس

 .  اؼت آّض

 تطای ضا پاؼرگْیی هیساى تایس ؼتیعگط ُای زازٍ تطاتط زض ـًْس هی جاتجا تٌس تؽیاض ُا اًسیفَ ّ ُا زازٍ ایٌتطًت زض

 .  ًِطاؼیس ُا چالؿ اظ ّ آّضز فطاُن کفْض ُط آگاٍ اًسیفوٌساى

 تکیَ اًسیفاى تیطٍ ایي تا هثاضظٍ ضاُکاض ُؽتٌس ایٌتطًت ضاٍ اظ یْضؾ پیفتاظاى ُوْاضٍ تیواض ّ ذْاٍ افعّى کفْضُای

 گطیرت پاؼرگْیی اظ تْاى ًوی تثالٌس، ُا آى تط جْاًاى تْیژٍ ّ هطزم کَ ُایی ایسٍ ؼت هیٌِی تاّضُای ّ ُای ایسٍ تط

 .  کفیس زیْاض ذْز زّض تَ ّ

 جِاى زض ضا کفْضُا زضـت ّ ضیع زـوٌاى تْاًس ًوی ؼطآهساى ّ ُا اؼطْضٍ تط پطزاذتي ُوچْى ـوفیطی ُیچ

 .  گصاضز ًاکام ایٌتطًت

 هْظٍ زض جایفاى ُا اؼطْضٍ زاـت ًگاٍ ظًسٍ ضا آًِا تایس کَ ُؽتٌس اضظـی تا ُای گٌجیٌَ هلی، ؼطآهساى ّ ُا اؼطْضٍ

 ّ ترْضًس گطٍ اهطّظ جْاًاى اًسیفَ تا تا پطّضاًس زّتاضٍ ضا آًِا ّ ترفیس ّیژٍ زضذففی ؼطآهساى تَ تایؽت هی ًیؽت،

 .  گصاضًس ًاکام ضا زـوٌاى ُای ًیطًگ تسیٌگًَْ

 .  گصاضز هی تاظ ضا تاظاى ًیطًگ ّ ذثطچیٌاى زؼت ایٌتطًت، تَ زـوٌاًَ ًگاٍ

 تطیي ٌُطهٌساًَ ّ زاز گؽتطؾ ضا آًِا کطز تکیَ ذْیؿ هیٌِی ّ فطٌُگی ُای زاـتَ تط تایس ایوي ایٌتطًتی زاـتي تطای

 پػ ـْز، ًوی ؼاذتَ آًِا ُوکاضی تسّى جْاًاى اًسیفَ ذْضاک. زاـت پاغ ضا اًسیفَ آظازی ًوْز، تیاى ضا آًِا گًَْ

 .  اؼت ؼْیَ زّ ُوکاضی تَ ًیاظ

 .  تگصاضز کاضتطاى زاهاى زض تط ؼازٍ ّ تیفتط ضا ذْیؿ توسى هیٍْ کَ تطز هی تیفتطی تِطٍ ایٌتطًت گطزًَّ اظ کفْضی

 تْاى گطفتَ ضا ذْیؿ ایٌتطًتی ُای ؼتس ّ زاز ظهیٌَ کَ کفْضی اؼت ذطیساض تی ّ گطاى ایٌتطًت تسّى ٌُط ّ پیفَ

 .  زُس هی زؼت اظ ضا ذْیؿ ُواّضزی ّ ضـس

 ًرْاٌُس ای ًْـٌسٍ ظُطآگیي، ُای جام تاـس زاـتَ ّجْز ایٌتطًت زض اًسیفی ُن ّ تالٌسگی تطای هیٌِی ُوکاضی اگط

 .  زاـت
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  سوذگی فزگزد. 113

 .  ًوْز تٌا ذْیؿ هیل تَ تْاى هی ًسازٍ، ضّی ضا آًچَ اها پصیطفت تایس ضا زازٍ ضخ آًچَ

  !.  ُؽتٌس ها تَ ُا ًعزیکتطیي ظًسگی، زض ها ُای گوفسٍ تعضگتطیي

 .  تْز ًرْاُس تْ تطای ذْتی زّؼت گْیس هی ؼري ذْیؿ ظًسگی ُای ًاضاؼتی ّ کوثْزُا اظ هسام آًکَ

 ؟ هاًس ذْاُس آى تط ُویفَ کٌُْْضز آیا اؼت کٍْ ًْک ترتگاٍ آضاهؿ گفت تایس اؼت ُسف آضاهؿ تَ ضؼیسى گْیٌس هی

 تَ زلسازگی ّ زل ًِیة زّتاضٍ ّ اًسک آضاهفی تَ ضؼیسى اهیس تَ گصضز هی زاهٌَ ّ کُْپایَ زض اّ ظًسگی ظهاى تیفتط

 .  زیگط فطاظی

 .  تٌفیٌس هسیطیت هیع پفت لاظم آهازگی کؽة اظ پیؿ کَ آًؽت زض ذْاٍ، ظیازٍ یک ظًسگی چالَ ّ اـتثاٍ تعضگتطیي

 .  ؼاظز هی تثاٍ ضا ظًسگیواى آًِا، اظ گفتي ؼري ضؼیس ذْاٌُس هطزاب تَ آلْزٍ ُای جطیاى

 ًیطّ تاـس افعًّتط ّ تعضگتط چَ ُط اًثاض ایي. تاـس هِوات اظ پط اًثاض تَ ًگاٍ ُواًٌس تایس ظًسگی ُای ؼرتی تَ ها ًگاٍ

 .  زاـت ذْاُین تیفتطی تْاى ّ

 .  ًیؽت آزهی ظًسگی زض تؽتی تي ُیچ افؽطزگی ّ ًاهیسی جع

 .  اؼت ظًسگی آّضز ظیثاتطیي ایي ّ تگیطین پیفی ُن تط تایس آزهیاى زل ضتْزى تطای

 .  زاضز تاظ آى ؼْی تَ ضفتي پیؿ اظ ضا ها تْاًس ًوی ًیع تؽت تي ضاٍ ُا زٍ تاـس ُْیسا ظًسگی ُسف اگط

 .  اؼت زض اـتثاٍ ؼرت تاـس، ًساـتَ ُن هرالفی ّ زاضز زلفاز ضا ُوَ هیتْاًس ذْیؿ ظًسگی اظ گصـتي تا هیکٌس فکط آًکَ

 هی ًفیٌی گْـَ زاًٌس هی جِاى تَ کطزى پفت زض ضا ّاضؼتگی ّ ًساضًس کٌفی اها کٌٌس هی ظًسگی ها کٌاض زض کَ آًاًی

. اًس ًگصاـتَ پا آزهیاى زًیای تَ ذْز حیْاًی جِاى اظ ٌُْظ کَ ُؽتٌس گْـتِای تکَ زاًٌس هی گصضا ضا چیع ُوَ ّ کٌٌس

 تا کطزى اًکاض ضا زاًؿ ّ ذطز گفت آًاى تَ تایس زاز، لطاض ها ضـس هایَ ضا ذطز ّ فط آّضز جِاى ایي تَ ضا ها آًکَ

 .  ًساضز تویعی هطزى ّ ذْاتیسى

 .  جْاًاًٌس ظًسگی آتؿ فطیثکاض، پیطاى

 زضزًاک ٌُجاض ایي گصاـت، ذْاُس تٌِایت ضّظی هیگصضز چیعؾ اظُوَ تْ تَ ضؼیسى تطای آًکَ ُوْاضٍ تساى

 .  ظًسگیؽت

 پیطاهْى جِاى تَ حولَ ّ ذْاُی کیي اًسیفَ زض ُوْاضٍ پٌساضًس، هی زضّؽ ضا کیِاى زض پْیٌسگی ّ ؼاهاى آًاًیکَ

 .  ـًْس هی ًاپسیس ُؽتی اظ تعضگتط تطآیٌسی زض ؼطاًجام ّ ؼاظًس هی تثاٍ ضا ًعزیکاًفاى ّ ذْز ظًسگی. ُؽتٌس ذْیؿ

 .  اؼت ذطزی تی اظ ظًسگی هِن ضذسازُای اظ پػ ظّز گیطی ًتیجَ

 .  هیطز هی ًیطًگ تا ظّز ذیلی ظًسگی، زـت آُْی تاؾ، ؼازٍ

 .  تطزاضز تِطّظی تؽْی گاهی تْاًیس ًوی ـْیس تاى ضّظهطٍ ظًسگی تٌس زض اگط

 .  گام یک تٌِا پیفتطم، گام یک تٌِا تگْ ذْز تا ُویفَ ّ تپٌساض ات ـاًَ تَ ـاًَ ضا ُواّضز ُویفَ ظًسگی، زّی زض

 .  ًیؽت آزهی ظًسگی زض حطام زاضایی ظُطآلْز، تطآیٌس هٌکط ای زیسٍ جِاى پیط ُیچ
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 .  اؼت گطفتَ جفي ًیع ضا ذْیؿ هطگ پیفاپیؿ گعیٌس تطهی ضا تلاؾ ّ ضًج تسّى ظًسگی آًکَ

 ًَ گطزین، تاظ ذْیؿ پاکی تي ّ ضیفَ تَ تایس تطزین ذْز ضاٍ ًاضاؼتی تَ پی گاٍ ُط ًیؽت اـتثاٍ ضاٍ ازاهَ هیساى ظًسگی

 .  اؼت ػوط ُوَ زازى زؼت اظ آى، تطآیٌس کَ زُین ازاهَ ضا آى زیگط اـتثاُی تا آًکَ

 .  اؼت گؽتطزٍ ای گًَْ تَ ظهاى، ًاتْزی ًفاى تلکَ ًیؽت، ظًسگی زض کاهیاتی زٌُسٍ ًفاى فطاّاى زّؼتاى

 ـثاًگاُاى تطای پٌاُگاُی ّ چطاؽ جْی ّ جؽت زض ُوْاضٍ گفت ُوعاز ضّظ ّ زم ؼپیسٍ تا ات ظًسگی آغاظ اگط

 .  اؼت ًعزیک ذْـثرتی پگاٍ کَ تیافطّظ چطاغی ذْز زض اهیس اظ ـس آغاظ ؼیاُی ّ زضـة اگط ّ تاؾ،

  !!!چطْض؟ ضذت ّ تٌس آشیي ! ؟ هطزٍ یا اًس ظًسٍ ای پیکطٍ اظ ترفی ُا ضًگ هطزٍ؟ یا اؼت ظًسٍ صسا

 اظ ضا ها تْاًس هی ظیثا آّای یک. ُؽتٌس ًیطّ ّ ضّاى زاضای آًِا ُوَ زیس ذْاُین تٌگطین ذْب ُا پطؼؿ ایي تَ اگط

 ّ ًاهَ ُوچْى جاًی تی ُای پسیسٍ یا ّ آّضز زض ذفن تَ یا ّ زُس آضاهؿ ضا ها تْاًس هی ّیژٍ ضًگی کٌس، ذْز تی ذْز

  …  اًس ظًسگی زهازم ذْؾ آّاظ ؼطّزى حال زض آًِا ُوَ کٌٌس، هی گفتگْ ها تا ظتاى صس تَ … ّ جاهَ

 .  اؼت ًفسًی تاظ گطٍ صسُا گطٍ، یک ؼطاًجام ًازاى ظًسگی زض

 .  ضّـٌایی تطؼاى ًیؽت، اتسی ّ هاًسگاض ظًسگی زض تاضیکی

 .  زاضز ؼالَ ُفتاز ؼفطی، تَ ًیاظ ظًسگی، اظ زضؼت تیت یک ؼطایؿ

 .  زاضًس ها اًسیفَ زض هاًسگاض ًمفی ّ ُؽتی زض کْتاٍ ظًسگی لالَ، ُای گل هاًٌس آزهیاًی

 .  کٌس هی تٌگ ًیع زّؼتاى تط ضا ظًسگی کیٌَ، تا آزهی

 ظًسگی ُوسم ّ زّؼت تِتطیي پیکط گفت تایس ”اؼت آزهی ضّاى ظًساى تعضگتطیي پیکط : “کَ ًیؽت پصیطفتَ ؼري ایي

 ضّاى ـْز گفتَ کَ ایي. زّز هی اّ ُای ذْاؼتَ تسًثال ای تِاًَ کْچکتطیي تسّى ُویفَ کَ چطا اؼت ضّاى جِاًی ایي

 ًوْزٍ ُسیَ ضّاى تَ ضا تسى اّ ُن چْى اؼت اـتثاٍ تفتاتس، زلساض زیساض تَ تا ـْز آظاز ظّزتط تایس ّ اؼت تسى تٌس زض

 .  زُس تي اّ ذْاؼت تَ تایس ذْاُس هی زلساض کَ کؽی اؼت

 .  کطز ذْاُی زیساض ضا ُاى اتلَ تاضُا ّ تاضُا ظًسگی، تؽت تي کْچَ پایاى زض

 .  آهس ًرْاُس هاى ؼطاؽ تَ گاٍ ُیچ تٌِایی کٌین تاضّض ذْیؿ یاضاى ذاکؽتطی پیکطٍ زض ضا، اهیس ّ ظًسگی ـْض اگط

 .  اؼت آّض ـطم آظازی، تسّى ظًسگی

 .  کي جاضی ضا احؽاؼت ّ تاؾ ذْز هثاؾ ظهاى تِتطیي زًثال تَ ظًسگی زض ّضظیسى هِط تطای

 .  اؼت آزهیاى زیگط تَ کوک ّ هِط اظ ؼطـاض فطُوٌس، ظًاى ّ هطزاى ظًسگی

 .ؼاظز هی ها تطای ضا ظًسگی تِتطیي ذْتاى تَ هِط ّ ُوعیؽتی ًیؽت ها زلفازی زض تٌِا ذْب، ظًسگی

 .  اًس ظًسٍ ّ کفٌس هی ًفػ کتاتِا

 .  اؼت تْزى جاضی ّ جْـؿ ُؽت چَ ُط ًساضز، ّجْز ایؽتایی

 .  ظًسگیؽت تِاًَ چیع، ُوَ زض پیفطّی ّ ظایؿ
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  ایزان فزگزد. 114

 .  اؼت تْزى تِاًَ تٌِا ایطاى هاؼت، تِفت ایطاى

 .  اًس کفیسٍ ذاک تَ تي پایؿ، ظیط زض ػاـك پیکط ُعاض ُعاضاى کَ هؼفْلی ؟ زاضیس ؼطاؽ ایطاى اظ ظیثاتط زلثطی کجا

 فطیازُای تْاى زیس، هی جاضی چفوَ ُعاض ُعاضاى تْاى هی ایطاى ؼطظهیٌواى ًاهساضاى ـسٍ ّیطاى ُای کاخ زض

 .  تطز یاز اظ ضا تٌِایی ـٌیس ّ ضا آًِا زازگؽتط

 .  اؼت تْزٍ ایطاًیاى ُویفگی ذْاؼت آظازگی ّ آظازی... جاضیؽت ؼطظهیي ایي زض هِط ضّز

 .  اؼت تاضید زم، ؼپیسٍ ایطاى

 .  اًس آفطیسٍ ُا ـگفتی اًس زاـتَ پُفتکاض ُطگاٍ ایطاًیاى

 .  اؼت ایطاًیاى ذْی تطیي تطجؽتَ ًجاتت

 .  ایطج فطظًساى ُؽتین ایطاًی ها غطتی، ًَ ّ ُؽتین ـطلی ًَ ها اؼت، ظهیي پٌَِ هطکع ّ زل ایطاى، ؼطظهیٌواى

 .  ذطز ّ حکوت ؼطظهیي هِط، ضّیفگاٍ ایطاى،

 ضا تعضگ ؼطظهیي ایي اؼت آّضزٍ پسیس ضا ُوگًْی تافت زیگط، کفْض 20 ّ ایطاى اؼاطیطی ذْیفاًّسی ّ فطٌُگ

 آى اظ آفطیما ّ یًْاى فطٌُگ آى اظ اضّپا چیي، فطٌُگ تَ ّاتؽتَ آؼیا لاضٍ اهطّظ جِاى زض. ًاهن هی" کِي لاضٍ"

 ایطاى، : ُای ؼطظهیي ّ کفْضُا ـاهل کِي لاضٍ اؼت ایطاى فطٌُگ آى اظ ًیع کِي لاضٍ. تاـٌس هی هصط فطٌُگ

 ؼطظهیي )ٌُسّؼتاى تاذتطی ـوال افغاًؽتاى، تطکوٌؽتاى، اظتکؽتاى، لطلیعؼتاى، تاجیکؽتاى، اظتکؽتاى، لعالؽتاى،

 هیاًَ زض ضّؼیَ ترؿ ( تطیي جٌْتی )تطیي ًیوطّظی لثطغ، لثٌاى، ؼْضیَ، تطکیَ، ػطاق، پاکؽتاى، ،(کفویط

 ُوگطایی تا کِي لاضٍ. تاـس هی گطجؽتاى ّ اضهٌؽتاى آشضتایجاى، اکطایي، ًیوطّظ تا ذعض زضیای ـوال زض اؼتطاذاى

 .  تاـس جِاى لاضٍ تْاًوٌستطیي تْاًس هی تیفتط چَ ُط
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  وُرَس فزگزد. 115

 .  اؼت ایطاًیاى تاؼتاًی ًْضّظ گیتی، تعم ّ جفي ظیثاتطیي

 .  اؼت ایطاًیاى تاؼتاًی ًْضّظ ـیطٍ زازى ُسیَ یکسیگط تَ ضا ـازی

   ؟ ایي اظ ظیثاتط ضّظی چَ ّ اؼت آزهیاى ّ ظهیي جفي فطذٌسٍ ایطاًیاى، ًْضّظ

 .  اؼت آزهیاى ًگاٍ اظ فطاتط ًْضّظ، تعم تْاى

 .  ؼاظز هی اهیسّض ّ ـازاب ّ تیساض زّتاضٍ ضا آزهیاى ًیع ًْضّظ کٌس، هی تیساض ضا طثیؼت تِاض اگط

 زگطگًْی تیساضی، آغاظ آهیرتَ، آزهیاى ّ طثیؼت پْز ّ تاض تَ کَ اؼت ًْضّظ تعم ّ جفي ؼال ُط ضّظ تطیي تاـکٍْ

 .  اؼت جِاى تَ ایطاًیاى اضظـوٌس ُسیَ ـکُْوٌس جفي اؼت،ایي ظایؿ ّ

 . اؼت ایطاًیاى هؼجعٍ ًْضّظ
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  جطه فزگزد. 116

 .  کٌس هی ظیاز هطزم تیي زض ضا زّؼتی ّ ذْیی ًطم هیٌِی پیاپی ُای جفي

 .  گطزز هی آزهیاى پْیایی ّ تاضّضی افعایؿ اًگیعٍ تعضگ ُای جفي

 .   زاضز آزهیاى ؼطـت ّ ذْی زض ضیفَ هیٌِی تعضگ ُای جفي
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  آسادگان فزگزد. 117

 .  ضًّس ًوی فطّ ذْزؼتایی هطزاب زض پطؼت هیِي آظازگاى

 .  زاضز آـیاًَ آظازگاى ضّاى ّ زل زض پاک ُای پٌساض

 تطای ّ زاـتَ اضظاًی ذْیؿ هیٌِاى ُن تَ ضا، اؾ ظًسگی آظازٍ. ًیؽت آزهیاى غن اظ ضُا ّ ًفیي گْـَ اًؽاى آظازٍ،

 .   کٌس هی کْـؿ هیِي ؼطفطاظی
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  پزَاس فزگزد. 118

 .  تیٌٌس ًوی ُن پطًسٍ ّ کٌٌس ًوی پطّاظ تاظاض، اُل

 .  هکي ضُا ذْز حال تَ ضا ذْیؿ پیکط کٌی، پطّاظ آًکَ تطای

 .  آضهاًِاؼت ؼْی تَ پطّاظت ًای کَ تساى اضظـوٌس ضا ذْیؿ آضظُّای

 . ؼت آزهی تالٌسگی ضیفَ ُواى ایي اؼت، آزهی ُای ذْاؼتَ تطزى تالا ّ پطّاظ تفٌَ ُوْاضٍ ضّاى،

 . گطفت ذْاُی تال پطّ کٌی تاّض ضا پطّاظ اگط
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  داوایی فزگزد. 119

 . اؼت زیگطاى ؼاهاًسُی تاض پصیطفتي زاًایی، پیاهس

 . ضّز ًوی زاضز ُا ًازاى زُاى تَ چفن کَ زاًایی آیٌسٍ تَ اهیسی

 . زاًایی ّ اؼت ذطز پطؼتؿ تطآیٌس آظازی، ّ ضُایی
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   تُلیذ َ کارآفزیىی فزگزد. 120

 .اّ تط جاّزاًَ آفطیٌی پػ اؼت آفطیي ظًسگی کاضآفطیي،

 .ضّز هیاى اظ زؼتی تِی تا تساًین ضاؼتیي اضظؾ یک ضا، کاضآفطیٌی
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 .ُؽتٌس آزهیاى تطای ترفی ًجات زؼتاى کاضآفطیٌاى
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  گزَي فزگزد. 121

 .اؼت آزهیاى افعّى تْاى گطٍّ،

 .ًیؽت گطُّی کاض اضظـی تی ًوایاًگط ، (اًسیفَ ّ ذْزؼاظی تطای ) تٌِایی تَ ًِازى اضظؾ

 .ًساضز ایؽتایی تْاى یاّضاًؿ، ُوَ گطاهیساـت تسّى گطٍّ

 . ُؽتٌس گطُّی ُط هاًسگاضی ُای آفت تعضگتطیي تسگْیاى ّ ذثطچیٌاى

 . گطزز ًوی پاـیسگی ُن اظ ّ ؼطزضگوی زچاض ُسفوٌس گطٍّ

 . اًجاهس هی ؼطاًجاهی تی تَ کْـا ّ ـْضیسٍ جْاًاى ُوطاُی تسّى گطُّی کاض

 . تْز ذْزگصـتَ اظ ّ زلسازٍ تایس گطٍّ، یک هاًسگاضی تطای

 .زاـت پاؼفاى تایس کَ ُؽتٌس ؼطظهیي یک ًیطّی ّ تْاى هطزهی، ُای اًجوي ّ گطُِّا
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 فزگزد ضىاخت . 122

 .اگط ـٌاذت ظى ّ هطز ًؽثت تَ ّیژگی ُای زضًّی ّ تیطًّی یکسیگط تیفتط گطزز کوتط زچاض گؽؽت هی ـًْس

 .تؽیاضی اظ جٌگِا ّ آّضزُای هطزهی اظ ضّی ًثْز ـٌاذت ّ آگاُی آًِا ًؽثت تَ یکسیگط تْزٍ اؼت

تطای ضؼیسى تَ کاهیاتی ًثایس اظ ـکؽت ُای پیفیي ذیلی ؼازٍ تگصضیس، ـٌاذت هْـکافاًَ آًِا، پیفطفت ـوا ضا زض پی 

 .ذْاُس زاـت

ـٌاذت ها اظ زضّى ذْیؿ آى اًساظٍ ُؽت کَ تتْاًین اًتراتی زضؼت زض تستطیي ظهاًِا زاـتَ تاـین تایس تَ ًتیجَ گیطی 

.  ذْز احتطام تگصاضین

 .زاضایی اتعاض اؼت ّ اضظؾ ًیؽت
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